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STATISTICKE UDAJE - ROK 2014

1. Terapeuticky pobvt pro prekonani zavislosti 33 dni v roce 2014

V roce 2014 absolvovalo pobyt pro piekonani zavislosti v Domé Moniky Plocové
(dale DuMP) 60 Klientd - 33 Zen, 27 muzi. Plné abstinuje 28 klientd, tj. 46,7%. Tito

klienti jsou v kontaktu se sanatoriem DUMP v ramci programu nasledné péce.

K zakladnim zavislostem, s kterymi klienti pfiSli do terapeutického pobytu, patii:

e zavislost na alkoholu

e zavislost na navykovych lécich

e Zzavislost na praci

e zavislost na vztazich

e zavislost na socialnich sitich a internetu
e patologické hraéstvi

V roce 2014 vzrostl pocet lidi s kombinovanymi zavislostmi, tj. procento lidi, které

trpi minimalné€ dvéma zavislostmi riiznych forem.


http://www.monikaplocova.cz/

Nartst byl zaznamenan u kombinaci:

o Alkohol (nebo navykové léky) v kombinaci se zavislosti na prdaci (workoholismem)
Z celkového poctu klienti v daném roce, ktefi absolvovali terapeuticky pobytovy
program, prokazalo tuto skutec¢nost 25 klienti, tj. 42%.

o Alkohol (nebo navykové léky) v kombinaci se zavislosti na socidlnich sitich a
internetu
Z celkového poctu klientl v daném roce, kteti absolvovali dany terapeuticky pobytovy

program, prokazalo tuto skutecnost 10 klientd, tj. 16,7%0.

Dalsi nartst byl zaznamenan Vv oblasti zavislosti na navykovych lécich - 42 klienti,
tj. 70% mélo vanamnéze kombinaci zavislosti na své navykové latce (alkoholu,

patologickém hracstvi atd.) s navykovymi léky.

Za navykové léky jsou povazovany lékové skupiny - zejména hypnotika,

benzodiazepiny. Antidepresiva do fady navykovych 1éki nepatfi.

2. Ambulantni péce v roce 2014

Formu ambulantniho poradenstvi a terapii v sanatoriu DUMP vyhledalo 121 klienti.
Z nich abstinuje od vSech navykovych latek 26 klienti tj. 21,49%

3. Celkova uspésnost terapeuticky pobyt 33 dni v letech 2011 — 2014 (tedy
po dobu trvani 4 let, od vzniku sanatoria)

Z celkového poctu 227 klienta sledovanych klienti, ktefi absolvovali intenzivni
terapeuticky pobyt 33 dni, si i nadale udrzuje svou abstinenci (tj. nepije, neuziva jiné
navykové latky) 74 Kklientd, tj. 32,6%. Klienti dochazeji na pravidelné na skupinové i

individudlni terapie v ramci nasledné péce a skupiny osobnostniho rozvoje.



4. Celkova uspésnost ambulantni pécée v letech 2011 — 2014, (tedy po dobu
trvani 4 let, od vzniku sanatoria)

Z celkového poctu sledovanych klientl, ktefi absolvovali néktery typ ambulantni
terapie, tj. 322 klienti si i nadale udrzuje svou abstinenci (tj. nepije, neuziva jiné navykové
latky) 61 Klienti, tj. 18,94% procent. Klienti dochazeji na pravidelné na skupinové i

individualni terapie v ramci nasledné péce a skupiny osobnostniho rozvoje.

Pri lécbe zavislosti ve statnich zarizenich je dosahovano maximalni uspésnosti 15 -
20% (v cisle uspésnosti je obsazen 1 rok abstinence).

Statistika uispéSnosti intenzivnich terapeutickych programii sanatoria a procento
abstinujicich klientii se vzhledem tomuto obecnému Cislu ustavnich léceb pohybuje vysoce

nad priimérem.
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