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lécich se d4 fici totéz, co
o ohni: mohou byt dobrymi
sluhy, ale zlymi pdny. Pokud

je uzivdme pouze tehdy, kdyz je to ne-

zbytné nutné, dobfe ndm slouzi. Kdyz je
zneuzivdme, za¢neme na nich byt z4visl{
a promén{ se v hodné zlé sluhy. Ze statis-
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BERETE S| PRASEK

NA BOLEST HLAVY,
ZUBU, ZAD A KLOUBU,
KAPKY NA KASEL

A RYMU, TABLETKY NA
HUBNUTI A JESTE NECO
NA SPANI? ZAVISLOST
NA LECICH, NEBO
PRINEJMENSIM JEJICH
ZNEUZIVANI,

TUKA NA DVERE.

tik vyplyvd, Ze pocet téch, kteff jsou na jednou za ¢as naptiklad pfi bolesti hlavy
lécich zévisli, stéle narGstd; vétsinou na jsou v pofddku a pomohou, hrst [éki
takzvané psychoaktivnich lé¢ivech, kterd spolykand denné, aniz by k tomu byl
. ¥l ¥ ] . , Y iy o s ¢
jsou pouze na lékafsky predpis — na inter-  diivod, uz nenf 1é¢ba, ale zneuzivdni,
netu oviem nen{ problém sehnat je bez které vétdinou vyusti v zdvislost. A jak
N o oos . NP v .
ptedpisu. Vyjimkou nenf ani zneuzivéni vime, kazd4 zdvislost na ¢emkoli je ne-

volné prodejnych 1ékid — jeden dva présky ~ bezpecnd a obtizné 1é¢iteln4.

o

Text: Anezka Kollmanova, foto Shutterstock a archiv redakce
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PROC SE LEKU
NEBOJIME

Nejzndméjsf a nejobavanéjsi zévislosti je ta
na drogdch, marihuanou podinaje pfes
pervitin, kokain po mnoho dalich a stdle
novych drog. Uz mnohem méné si
pripoustime zavislost na alkoholu,

a tu na lécich v podstaté nebereme na vé-
domi, mozn4 proto, Ze o ni vime jen velmi
mélo. Pfitom prévé do nf ¢lovék sklouzne
velice snadno. Panf Evé je Ctyficet let. Pred
rokem podstoupila 1é¢bu, protoze byla z4-
visl4 na lécich a na alkoholu. ,KdyZ jsem
byla mal4, babi¢ka mi na vSechno ddvala
préasky. A protoze se 0 mé starala az do
mych osmnécti let, krmila mé léky tak vy-
datné, Ze jsem se na nich stala zdvislou

a brala jsem je, i kdyz mé nic nebolelo.
Casem jsem k nim pfidala i alkohol, ale
dlouho jsem si neuvédomovala nebo nepfi-
poustéla, Ze jsem zdvisld.“ Kdyz se pak std-
valo stdle ¢astéji, Ze pani Eva netrefila
domt a pfivodila si rGiznd zranéni, roz-
hodla se pro lé¢bu. Ted abstinuje jak od
1ékd, tak od alkoholu. Odvykaci 1é¢ba ale
rozhodné nebyla tak snadnd jako vznik
obou z4vislosti.

JAK JI POZNAME?

»Pol4tky z4vislosti na lécich byvaji pliZivé,
nepldnované a prekvapivé, upozortiuje
aditolozka Mgr. Monika Plocova ze sou-
kromého sanatoria Ddm Moniky Plocové
v Praze a pokraluje: ,,Prekvapivé jsou
proto, Ze k lékové zdvislosti dochdz{ také

v souvislosti s branim 1ékd, které ndm pte-
depisuje odborny 1ékat. Hranice zdvislosti
je velmi kiehkd. Zpoc4tku ndm branf léka
na bolest nebo na uvolnéni pomah, a az
pozdéji se zméni v pravidelnou konzu-
maci. Pfestane ndm stadit sila léku a po-
stupné mizeme zacit zvySovat mnozstvi,
snizovat ¢asovou frekvenci uzivani a za-
¢neme vyhleddvar lék se silnéj$im Gcin-
kem, varuje Monika Plocova. Fyzickd bo-
lest obcas potrapi kazdého a vétsina z nds
sahne po tabletce, kterd nds bolesti rychle
zbavi nebo ji alespon utlumi. ,Kdyz do-
stupné léky nezabiraji, stalf navstivit 1¢é-
kate, ktery ndm predepiSe recept na vhod-
nou medikaci,“ f{kd magistra Plocovd

a pokracuje: ,,Stejné to chodi v ptipadech,
kdy se za¢neme potykat se zménami nalad,
se smutky a strachy. PohodIn4 cesta table-
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PTALI JSME SE ZA VAS

Mgr. MONIKA

PLOCOVA, aditolog,
www.monikaplocova.cz,
MPlocova@seznam.cz

muaZe vzit prasek proti bolesti?

O zavislosti na drogach ¢i alkoholu se u nas
hodné mluvi a pise, ale o zavislosti na lécich
nikoliv. Je snad méné nebezpecna?

Zavislost na lécich je stejné nebezpecna jako za-
vislost na alkoholu ¢i jiné navykové latce. Naopak
abstinencni pfiznaky po odnéti Iéka byvaji, na
rozdil od alkoholu, vice provazeny razné tézkymi
a opakovanymi epileptickymi zachvaty. V tomto
ohledu je zavislost na lécich velmi nebezpecna.
Ten, kdo podstoupi napriklad protialkoholni Ié¢bu, musi doZivotné abstino-
vat. Jak je to ale u Iéku? Znamena to, Ze tzv. vyléceny clovék si uz nikdy ne-

Ano, je to tak. Clovék odlééeny ze zavislosti na lécich by se mél doZivotné vyvaro-
vat nejen navykovych Iékq, ale také alkoholu a dalSich navykovych latek, nebot
hrozi riziko pfesmyku zavislosti. Na lécich nendvykovych (béZzné prodavané Iéky na
bolest hlavy) je mozné ziskat psychicky navyk... Doporucovala bych nebrat Zadné
léky a pokud mozno fesit problémy na pfirodni bazi a vhodnou terapii.

tek zastavi bolest nebo navodi pocit uvol-
néni. Ve skute¢nosti tak jen odkldddme fe-
$en{ primdrn{ podstaty naSeho problému.
Meéli bychom si odpovédét na otézky: Pro¢
mé bolf hlava? Pro¢ jsem stdle smutny?
Pro¢ mé nic nebavi{?“

NEKDO PODLEHNE,
NEKDO ODOLA

Droga sama, v nasem ptipadé lék, ale ke
vzniku z4vislosti nestaci, lépe feceno ne-
miZe za ni, tu si zplsobuje clovek, a jesté

Jakmile se
pilulky nebo
kapky jakéhokoli
druhu stavaji
nepostrada-
telnymi, je treba
zpozornet!

jak ktery. Zndmy psychiatr profesor Vladi-
mir Vondracéek konstatoval, Ze: ,,... mnozf
lidé Ziji v nepfiznivém prostredi, jsou vy-
ddni napospas psychické infekei, s drogou
se sezndmili, majf k nf snadny pfistup,

a pfece se zdvislymi nestanou.“ Oviem
pfedem se d4 jen tézko odhadnout, kdo je
k z4vislosti nachylny a kdo nikoliv, proto

o

je obezfetnost a opatrnost vzdy a u kaz-
dého na misté. Je lepsi, pokud to jenom
trochu jde, obejit se bez praskd, protoze,
jak upozortiuje Monika Plocovi: ,,Postup-
nou potiebou vyssich ddvek [ékti mtzete
upadnout do pravidelného kolotoce,

v némz se do popred{ dostdva ziskdn{ re-
ceptu. V nékeerych pripadech miize do-
ty¢ny zalit intenzivné shdnét léky na Cer-
ném trhu.“ Hlavn{ pf{¢inou tohoto
kolobéhu je zvislost psychick4 nebo fy-
zickd, Casto obé najednou, na nékteré

z chemickych l4tek, které léky obsahuji.

KDY SE MIT
NA POZORU

Zneuzivani 1€kt je Castjsi nez zévislost
sama. Pro urcen{ diagndzy zneuzivéni je
podstatny fakt, ze diisledkem je zdravotn{
poskozen{ bud télesné, napriklad onemoc-
nénf jater a ledvin, nebo psychické, kupri-
kladu uzkostné stavy. Zneuzivini s sebou
nese fadu dal3ich rizikovych faktordi, mezi
néz pattf pfeddvkovdni, interakee s jinymi
léky a alkoholem nebo trazy zejména pfi
zneuzivan{ tlumivych 1ékd. Objevit se
mohou i netypické a komplikované pra-
béhy jinak béznych onemocnéni. Zneuzi-
van{ 1€k, keeré vede k z4vislosti, zasahuje
i rodinny a pracovn{ zivot. A jaké jsou va-
rovné signaly toho, Ze se ze zneuzivan{
mitiZe stit zévislost? ,,Casté branf 1ékit bez
rozmyslu, [ék jako soucdst prekondvéni
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Mezi nejcastéji zneuZivané patfi
léky proti bolesti, jejichz casta
konzumace vede k porucham

v,ané patii léky proti

ciho systémy, ledvin,

rcfzuml'me jeho aplikaci bud'z jing
kych davkach po dlouhou doby
2avazny, ale zarover; :
méla byt zahai

bolesti, tendence prekondvat smutky, strach
a jiné negativn{ nélady tabletkou, feSen{ ne-
spavosti prasky, naduzivan{ vitamin®i v tab-
letach,” vypocitdvd Monika Plocov4 ze sa-

natoria, ve kterém se 1é¢bé zdvislostf vénuji.
Jednoduse fe¢eno: jakmile se pilulky nebo

kapky jakéhokoli druhu stdvaji nepostrada-

telnymi, je tfeba zpozornét.

KDE JE OPATRNOST
NAMISTE?

Rozhodné u opioidii, mezi néz patif jak
ptirodn{ ldtky (opium, morfin), tak synte-
tické derivéty, z nichz nejzndméjii je ko-
dein. Riziko ndvyku a zneuzivan{ téchto
latek je vSeobecné zndmé. Syndrom zdvis-
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losti na opioidech se rozviji pomérné rychle
a abstinen¢nf a odvykac{ pfiznaky se podo-
baji chfipkovym. Typické jsou bolesti svalt
nebo svalové kieée, nevolnost a zvracen,
prijem, rozsifenf zornic, slzen{ doprovdzené
sekrecf z nosu. Ve stfehu bychom méli byt
také u tlumivych lékéi. Mezi né pati{ barbi-
turdty, benzodiazepiny a hypnotika, tedy
léky uréené ke zklidnéni, k 1é¢bé uzkost-
nych stavi a nespavosti. Tlumivé léky jsou
Casto zneuzivany k navozeni pocitu pohody,
ke snizen{ tzkosti a zdbran, u nékoho
mohou barbiturity vyvolat i pocit euforie

a neobvyklého vzrugeni. I kdyz jsou na
ptedpis, existuje jen médlo domdcnosti, kde
se néjaky zklidnujici prasek, pfedev$im na
spani, nenajde. Pfi jejich ¢astém uzivan{ po-

o

zaZivaciho systému, ledvin,
Jater Ci sraZlivosti krve.

stupné dochdz{ ke snizovan{ tcinku, pa-
cient zvySuje ddvky, a po Case, i kdyZ pod-
statné del${m neZ u opioidd, hrozf riziko
vzniku z4vislosti. Pfeddvkovén{ se projevuje
ospalosti, $patnou koncentraci, zdvratémi,
nebo dokonce poruchami védomi. Otravu,
kterd mize mit fatdlni ndsledky, mnohond-
sobné zhorsuje alkohol.

NAVYKOVE
A NEBEZPECNE

Takové jsou stimulanty. Uz za druhé své-
tové valky pouzivali britsti i némect letci
amfetamin a pervitin pro udrzen{ bdélosti
pfi dlouhych naletech, a to dokonce po-
vinné! Pozdéji se tyto latky uzivaly na hub-
nuti. V soucasnosti je jejich vyuziti opod-
statnéné pouze proti nadmérné spavosti,

a pfesto jsou ve velkém zneuziviny pro své
stimulujici a¢inky. Nejzndméjsimi z4-
stupci jsou metylfenid4t ¢i amfetamin

a jeho derivéty — pervitin a extdze. Pfi pfe-
dévkovan{ hroz{ srde¢nf infarke, mrevice,
zéchvaty kiedf ¢&i dehydratace. Pti dlouho-
dobém uzivén{ hroz{ vznik toxické psy-
chézy, tedy psychiatrické poruchy po-
dobné schizofrenii.



