KDYZ SE LASKA ZMENT 0 Zaovislost

Zavislost nemust byt jen na alkoholu
nebo koureni. Podobné principy funguji
i v mezilidskych vztazich. MtiZete byt

zaoisla na partnerovi, ale i na
kamaradece nebo na cizim clooéku.

Jak to ale poznat? A existuje cesta ven?
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atefin€ bylo dvacet a Tomas byl jeji
prvni kluk. Laska jako tram. Nedali
bez sebe ani ranu. Tedy spis ona bez
néj. Nedlouho poté, co se s nim se-
znamila, radikalné omezila ¢as s kamaradka-
mi, prestala chodit na jogu a misto toho zacala
s Tomasem béhat. Doslova se na néj prilepila.
Vztah vypadal na oko dokonale, ale ji presto
dusila tzkost. Jakmile se Tomas vzdalil, jako
by z ni byla polovina. Kdykoli se méla o né-
¢em rozhodovat, potiebovala jeho schvéaleni.
Jeho rady. A nejvic ze vSeho se bala, Ze ji opusti.
ProtoZe kym by byla pak? Co by z ni ziistalo?

Je vam pribéh moji kamaradky (ktery mi-
mochodem po péti letech vytstil v rozchod
a Katefininu mnohaletou psychoterapii) po-
védomy? Mozné i vy jste se nékdy ocitla ve vzta-
hu s prvky zavislého chovani. Nebo podobnym
zptisobem na nékom visite prave ted.

BEZ TEBE NEJSEM NIC

Strach byt sam, obavy ze samostatného roz-
hodovani a nutnost neustile mit kolem sebe
nékoho, o koho se mohu oprit. To jsou podle
adiktolozky a zakladatelky Branického sana-
toria pro prekonani zavislosti Moniky Plocové
hlavni rysy zavislé poruchy osobnosti, ktera ma
svou kolonku v mezinarodni klasifikaci nemo-
ci. Casto také souvisi s vy$$i mirou tizkostnych
a depresivnich symptomi. , Tomu, aby nebyl
sam a neskoncil opustény, je pak takovy clo-
vék ochotny podiidit cely sviij zivot. Presto ho
proziva v neustalém strachu,“ vysvétluje zavislé
chovani adiktolozka. Zaviset ovSéem mutiZeme
nejen na partnerovi, ale také na rodic¢ich nebo
i Gplné cizim ¢loveéku, a dokonce i na svych
détech.
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V partnerském zivoté takova zavislost zname-
na, ze sviij zivot podfizujete Zivotu partnera.
»Souhlasite prakticky se v§im, co k4, nezijete
vlastni Zivot, potlacujete své potieby, nemate
své vlastni nazory, pouze piejimate ty jeho.
Vlastné uz ani nevite, co by bavilo vas, protoze
na vas prece nezalezi, jste nikdo,” upozornuje
Monika Plocova.

Byt zavisla na partnerovi zaroven znamena
i to, Ze méate obrovsky strach ze ztraty vzta-
hu. ,,Dal$im znakem zavislého vztahu je prilis-
né opecovavani partnera. Plnite veskeré jeho
touhy a prani, protoZe mate pocit, zZe jinak by
vas opustil. Bojite se vlastnich rozhodnuti,
potiebujete, aby za vas rozhodl partner. To
vSechno ale také znamena, Ze ho nenechéate
vydechnout.“

Kromé emocni zavislosti existuje také zavis-
lost materialni, kdy se naptiklad Zena obava,
Ze pokud by opustila partnera, sama by se ne-
uzivila, a proto radéji zistava v nefunkénim
vztahu. Adiktolozka popisuje také vzorec tak-
zvané prestizni zavislosti, kdy je jeden z dvojice
zavisly na postaveni toho druhého a Zije v jeho
¢i jejim stinu.

STRACH ZE ZODPOVEDNOSTI

Proc vlastné mivame strach z opusténi? Monika
Plocova se domniva, Ze diivodem je obava byt
sdm sebou a zit vlastni Zivot. ,,Takovy ¢lovék se
boji vlastni autonomie. M4 strach ze zodpovéd-
nosti k sobé i druhym.“ Pti¢iny vidi expertka
jednak v osobnostnim nastaveni ¢lovéka, ve
kterém hraje dilezitou roli nizké sebevédomi,
pocity viny, komplexy a tizkostné nastaveni,
ale velky vyznam pripisuje také vlivu prostre-
di. ,,Jesté hlubsi divody miiZzeme spatiovat ve
vychové a prozivani détstvi. Mnohdy si tyto
vzorce neseme od rodi¢l a jsou zpeviiovany
vychovou. Casto také zrcadlime, napodobuje-
me a opakujeme vztahové nastaveni a zavislosti
rodicd,” podotyka Monika Plocova.

Jak se zavislou poruchou osobnosti pracovat?
Adiktolozka doporucuje intenzivni terapii, ve
které klient s terapeutem pronika do minu-
losti. ,,Otevirame staré rany, krivdy a bolesti.
Hledame skodlivé a nefunk¢ni vzorce chovani,
které ménime ve zdravé,” priblizuje terapeutic-
kou praci Monika Plocova. Dodava, ze kazdy
¢lovek pottebuje jinou délku terapii. ,,U né-
koho stac¢i nékolikamési¢ni ambulantni seze-
ni, u jiného je tfeba terapeuticky pobyt. Cilem
je, aby si klient zacal uvédomovat svou vlast-
ni hodnotu a kousek po kousku se oddé€lil od

.,V zaoislem vztahu plnite

veskere touhy a prani

PSYCHOLOGIE

partnera, protoze se bojite,

Ze jinak by vas opustil.“

MONIKA PLOCOVA, ADIKTOLOZKA

zavislosti na druhych. Aby si ¢im dal vic véril
a byl schopny formulovat vlastni nazory a dis-
kutovat o nich.”

RESPEKT A LASKA

Terapie mohou mit i pfekvapivé dasledky. ,,Ve
chvili, kdy se stanete autonomni osobnosti, je
velmi Casto tfeba pracovat i s partnerem ¢i part-
nerkou. Clovék, ktery poprvé v zivoté buduje
svou nezavislost, maze byt najednou pro své
blizké nesrozumitelny. MizZe se také stat, ze
iu partnera se vyvinul jisty druh zavislosti — na
prehnané péci a vyzdvihovaném egu. Mnohdy
je pak vhodna partnerska a rodinna terapie,”
podotyka Monika Plocova a dodava, ze neékteré
vztahy takovou zménu nezvladnou. Pesto ma
snaha o jejich narovnani velky smysl: ,Je to
cesta ke kvalitnimu, zralému partnerstvi, ve
kterém figuruje respekt a laska a kde jeden do-
plituje druhého.“ @

JAK POZNAT, ZE JSTE EMOCIONALNE ZAVISLA

* Neumite se rozhodnout: Vase zajmyazivotnicile se toijen

okolojeho praniaplant, samanic nenavrhujete.

* VSechno potiebujete mit schvalené: Piehnané se spoléhate

najeho nazory, misto abyste véfilasamavsebe.

* Bojite se opusténi: Vase emocionalnirovnovahaje zavisld na

jeho pritomnosti.

* Nemyslite na sebe a obétujete se: Zanedbavate své potieby
ve prospéch partnerovych jen proto,abyste udrzelavztah.

* Izolujete se: Za¢inate se vyhybat svym prateldim ¢i pribuznym,

cozoslabuje vasi podptirnousit.
» Bojite se konfrontace: Pfinesouhlasu radéji ml¢ite.

 Bojite se jeho nalad: Vase emoce se odvijejfod ndlady
partnera, ztracite kontrolu nad vlastnim vnitfnim svétem.

* Neumite byt sama: Bojite se byt o samotéaneustéle hledate

spolecnost partnerajako jediného zdroje zabavy i ttéchy.

* Nevidite ho vredlném svétle: Pfipadd vam dokonaly
apripadné chyby musnadno odpoustite.
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