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Anotace

Tato bakalska prace poskytuje moznost nahlédnout do probikynagvislosti
na navykovych latkach. Procento miua Zen postizenych touto nemoci v nasi
spol&nosti vzista. Zavislost neni nemoc, kdeiteme byt pasivni, a vyié nas jen
piedepsané pilulky. Cilem této bakaléé prace je vytweni vhledu do problematiky
lécby zavislosti, vhledu do duSe zavislych klierrace je zattena na moznérfginy
tohoto onemocini v kontextu Iléebného fisobeni metody psychoterapie.
Psychoterapie jetteZitou sloZkou aktivniho procesu vedouciho k osshtm zngné
klienta a k jeho rozhodnuti ,nechci pit“. Zavislgstsice onemoami chronicke, ale je
moznost z této chronicity vystoupit. V ramci celaitni abstinence pakoveék muze zit
kvalitni Zivot, mnohdy kvalit§Si nez dive. Podkladem této prace je studium
odbornych text, analyza odbornych dokuménprima desetiletd praxe autora prace se
zavislymi Kklienty v Gstavni ¢ zavislosti a kvalitativni vyzkum. V prvnéasti
vyzkumu byla pouZzita popisna metoda s vyuZitim kgtily z praxe. Druh&ast se
tyka nadhoda vybraného vzorku kliefit Metody vyzkumu tét@asti jsou pozorovani,

analyza dokumenta vyzkumné otéazky.
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Annotation

This bachelor thesis provides an opportunity tetakook at problems concerning
addictions to addictive substances. The percennhefi and women affected by this
disease is increasing. Addiction is not the kindlisease to which we can stay passive
and just take prescribed pills to get healthy. @bal of this bachelor thesis is to create
an insight in problems of treating an addictioreate an insight in the souls of addicted
clients. This thesis is focused on possible caob#ss disease in context of the healing
effects of psychotherapy. Psychotherapy is an itapompart of an active process that
leads to change in client’s personality and tontieedecision — “I don’t want to drink”.
Addiction is a chronic disease but there is a veegxit this chronic state. One can live a
quality life, often even more quality life than bef, when one chooses to live his or her
life as an abstainer. Sources for this thesis aodegsional literature, analysis of
professional texts, a practice as an author folyeans, a work with addicted clients in
an institutional treatment of addiction and a daéire research. A descriptive method
was used in the first part of the research. Insé®ond part a random sample of clients
is presented. Methods of research in this secomtl gr@ observation, analysis of

documents and explorative questions.
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»TY, které se léi jsou pouze tiastrEjSi Spitkou nebezpié velkého ledovce”, to je
prirovnani, které kdysi zazto z Gst MUDr. Vaclava Dv@ka, primée oddleni
zavislosti Zen v prazskych Bohnicich. Tato bandina slova mam ve své pain
ukryta dodnes a skryvaji proénvelky vyznam. Zaslechla jsem je v doltkdy jsem
sama bojovala se zavislosti na alkoholu a odhodialanastoupit do Ustavnichy
zavislosti. Suzovaly mtehdy silné deprese, které vyustily v pravidelehtilovani
problémi alkoholem. Od mého pobytu wkbreé ubhlo tfinact let. Stala jsem tehdy na
hranici Zivota a smrti. Rozhodla jsem se Zit. Bgkam nucena z#mit svij pohled na
Zivot a vydat se zcela jinym snem. Zvolila jsem cestu podita postupd za&ala

nachazet smysluplnost své existence.

Nez jsem se s problematikou zavislosti na navykbvgtkach sama setkala, moje
piedstavy cilovéku, ktery propadl do zavislosti, byly zcela jinéalgjici se trosky ied
supermarkety a stanky s d@stvenim nejsou zdaleka typickyrrikbadem alkoholiki,
jak jsem si myslela. Alkoholika uzivateh drog mezi nami chodi daleko vicéasto to
o nich nevime.Casto o své zavislosti nevi atiovék sam. Malokdo si také 8y

problém gipusti.

V této bakaléské praci bych se radanovala lidem, ktd si uvwdomi, Ze maiji
problém s navykovou latkou a rozhodnou se horglit. Zavislost na navykovych
latkdch neni o tom, Ze si alkoholigkne, Ze bude pit. Zavislost na navykovych latkach
ma daleko hlubSi podtext. Souvislosti biologickécialni, vztahove i prosdi, kde

¢lovek vyrasta, mnohdylovéku predukuji dispozice ke vzniku této nemoci.

Kazdyc¢lovek, ktery v sob najde silu a motivaci bojovat s touto nemoci asilauzi
obdiv. J& sama jsem dostala od Zivota moZnost paavéslost ze strany klienta, ale i
terapeuta. Po &¢ jsem si dodlala potebné vzdlani. Dnes pracuji jedenactym rokem
v oblasti zavislosti. Za svou praxi jsem se setlatanoha lidmi, kté abstinuji, a
zavislost je obohatila o zkuSenost. Setkala jsemv&k i s mnoha s lidmi, kte
v disledku této nemoci zawli. Zavislost je onemoeni duSe, které vede wisledku

k onemocgni &la a systematicky ho il



Rada bych v této praci poukazala na vyzvu, kterpcgeFimym bojem s démony
zavislosti skryva. Psychoterapie ndmizm pomoci nejen odkryt staré nefdnkvzorce

chovani, ale rize nam pomoci uchopit novou Zivotni Sanci. A toingec malo.



TEORETICKA CAST

1. CLOVEK A NAVYKOVA LATKA

Nalij si mg, dej si n&. Slibuji ti dlevu a lehkost. Nebude$ vnimat tudiv realitu
okolo sebe, nebude$ vnimat zlo. Zlo se pod mymeopaozplyne. Nalij si @& dej si

mé&, pociti§ nadherny pocit lehkosti a uvain Swt bude na chvili krasn¥

S timto charakteristickym vztahe#iovéka k navykoveé latce se v stasné dob,

na p&atku jednadvacatého stoleti, setkdvame s&8g;i.

Cilem tétocéasti bakaléské prace jet uchopit zakladni mechanismy, kéérecka
vedou ke konzumaci navykové latky, naskegejimu ritualnimu uzivani a zneuzivani.
Mnohdy tento popularni rituallovéka dovede k nefurtkiosti az debaklu videZitych
oblastech lidského ZitiCloveék se propada do asociélniho chovéani, paralyzujicich
vztahi, zdravotg a spoléensky chatra. Pod pgebou navykové latkyipstava zit. Jeho

Zivot je tak prosté omezené Zieni.

1.1 Neni ritudl jako ritual

Latky, které mini lidské wwdomi, byly dilezitou sowésti naboZenskych i
Samanskych ritualv mnohych staraskych kulturach. Lidé, ki@ podavali tyto latky,
meli bohaté zkuSenosti s jejicitiakem. Jedna séeba o davné Samany ackn Latka
byla lidem podavana pod jejich dohledem. Tito ,viard“ velmi dolie znali jeji
acinky. Védeéli, jak droga ovlivni vnimani, mysleni &lésné funkcelovéka. Podavani

psychoaktivnich latek byloateZitou sodasti tradic dané kultury.

Problém zavislosti nebo problémového uzivani drgg \btéchto dobach zcela
neznamy. Dlezitym meznikem v nahledu na drogy byl moment, lpilgstalo byt
uzivani psychoaktivnich latek spojovano s nabozensk spoléenskymi tradicemi a

ritualy.

! PLOCOVA, M: Ledové stopy zapormi. Praha: 2006, s. 128
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Z 15. a 16. stoleti se dochovaly doklady z celéopyro gipravachéarodjnickych
napoji, masti atarodjnickych recepi. Z dokumeni je jisté, Ze tyto procesy seéld i

v Cechéch.

V 17 stol. nastal rozvoj technickyclgds a s nim syntetick&d vyroba novych latek.
V této dol se uz setkdvame s cilem dosahnout psychickychzickych poZitki
prostedkem dané latky. Tradice a oslavné ritualy usfiugaijpozadi.

Eru vzestupu drog jako vazného speleského fenoménu pak u nas odstartoval
derivat opia - morfin v polovih 19. stoleti. Nastup 20. stoleti je feste znameni
"Morfeova ipravku". Nicmég uZz nasledujici obdobi je poznamenano prudkym
rozvojem "modernich forem" organizovaného obchodlragami. UZ v tehdejSi déb
existovaly zminky o kruté skuteosti tohoto fenoménu. Praha byla fpoosob, které

podlehly pozivani narkotik, na jednomizgnich mist v Evrap

Za druhé sgtové véalky byl uz v hojném mnozstvi vyuzivan peanitpiipravek,
ktery je mozno i dnes vyrobit chemickou cestou g&liet v domécim progedi. Tato

droga ungle zvySuje energii, koncentraci a vykonnost.

V celém vyvoji nelze od pradavna opomenout na alkdktery paki dnes da'ady
z&kladnich drog, které dokazou zlikvidowédveka. | jeho primarni &inky dlevy byly
v davnych dobach na bézicitelské. Ve forn¢ obkladh dokazal tento prostdek
ulevovat od bolesti¢ta zevni cestou, avSak @S se vyuzival i jako vnini
medikament bylinké a I&itelt. Historicky zvrat, ktery odstartoval éru zneuZivan

alkoholu, byla destilace.

1.2 Droga a spolé€nost

Navykova latka, &a uz je jakéhokoli charakter@loveéku zpisobuje slast, navodi
pifjemny uvohujici pocit. Ziti v dnednim st je pIné fiznych tlaki spol&nosti, které
neni jednoduché ustat. Pod hektickym a konzumniotdim stylem lidem unikaji
nejen zakladni lidské hodnoty, ale také schopnadbvat se z ol¥gjnych \&ci. Lidé
ztraceji schopnost zdravého odimiu i traveni volnéh@asu. Je vice neZgmé, Ze
tento ,Zivotni styl nové doby* je jeden z fakligiktery gispiva k rozvoji zavislosti na
navykovych latkach. Mnozi lidé sahaji po droze jai® prostedku, kterym rychle
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vyventiluji své problémy. Blaky ¢as jejich ventil funguje. Hranice, kdyoveék upadne
do zAavislosti, je pak velmiikhka. Je to negZeny moment, kdglovék najednou

pociti, Ze po sveé droze bazi a hlawbez ni nerize byt.

Alkohol, droga, prasky, automaty, zprvu nejspolsdjfii pratelé a dveérnici,
ukazali svou pravou, nefalSovanou itvapaiatku lakavé a pravidetnprichazejici
pozivané uvolni se promnilo v dabelskou lest plnou zloby. Ot@na néru
pochopeni, tejivého a 8zZného chlacholeni se ¢ekaré zmenila v d’'abelsky chlad a
vydirani. Z ote¥ené a vgicné narde vysunula chapadla zavislost, ta nenasytna
pijavice, a &snym olgtim sewela a tim si i pojistila &nost touhy po slasti, kterou nelze

ovladnout?

Podle MUDr. Vaclava Dvi@ka, primée oddleni zavislosti v PL Bohnice souvisi
vznik zavislosti na navykovych latkach s neschofin@ssatého” prozivani. Jinymi
slovy to, Ze se lidéim dal még dovedou radovat z makosti kEZného Zivota a kladou
na sebe i okoli &Si a ¥tSi naroky. "Bd’ je pro & v3echno sk&é, nebo hrozné.
JenomZe tim, Ze se u nich vytraciziy prozitek, se ochuzuji o pestrost Zivota“,
vyswtluje jeden z dvodia, prad nafista a rejme¢ i naristat bude péet lidi, ktei své
extrémni pocity radosti nebo smutku zapijeji alkehoa nevsimaji siffiom drobnych

kazdodennich radosti.

Nelze nezminit Zivotni styl dnesni spiesti. Nespravny Zivotni styl vede obvykle
k tomu, Ze selovek ¢asto setkava se spod§t(rizikova prostedi, ale i Unava, deprese

apod.). Zdravy Zivotni styl naopaidu spousti prakticky automaticky odstrahi

Vzhledem k dneSnimu hektickému Zivotnimu tempupupasi hodnot, tlaku dnesni
spolg&nosti je celkem pochopitelné, Ze si lid&rau ulevovat pomoci alkoholdi
dalSich navykovych latek. Na relaxace, oglpek, aktivni sport dnes nezbyva measu
a tak se lidé uchyluji ktomuto rychlejSimu ulevowé mechanismu, u&emu

zmeénénému stavu gdomi.

Zméneény stav ¥domi lze navodit nejen meditaci a hypnoézou, alé@znymi

VT

’PLOCOVA, M: Ledové stopy zapormi. Praha: 2006, s. 15

3SLIVOVA, H: Jste uz zavisliPraha: Mlada fronta dnes 2008. Dostupné na futtia/idnes.cz/jste-uz-
zavisli-Oiy-/vztahy-sex.aspx?c=A080516_114550_knouread

“NESPOR, Kiéba navykovych nemoci - interaktivni semiem#@raha: 2006, s.20
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spanku ¢i naopak kudrZzeni ktEho stavu, dale ke zvySeni citlivosti vnimani,
k navozeni halucinaci. Slovem latka (drogajizame ozrét jakykoli prostedek
(krom¢ jidla), ktery na zaklad chemického fisobeni mini fungovani organismu.
Pojmem psychoaktivni latky oz&igeme latky ovliviujici chovani, ¥domi nebo
naladu. P&t mezi r¢ nejen poulkini drogy jako heroin nebo marihuana, ale také tdgal
latky jako léky na uklidani a stimulancia. Do této kategorie dale spadaiena bzn¢

uzivané latky, nap alkohol, nikotin a kofein.

Jednim, ze zajimavych novodobych pozagtk poner alkoholismu Zen a muz
Alkoholismus u Zen stoupa. Jedtred necelym desetiletim byl pém1:10. Podle
MUDr. Vaclava Dvadaka se porr zavislych Zzen a muizna alkoholu vyrazh meni.

V sowasnosti je tento po#n uz tak 1:2, 1:1,5. V ,pervitinové” oblasti kolefrb. roku
je podle ®j vice divek nez chlaic Domniva se, Ze nizSkkova skupina je rizikoysi
pro tyto zavislostni formy chovani u Zenské popelacidi, ktgi jsou na alkoholu
zavisli, mize byt vCesku kolem 300 000.&Eh, kdo sice zAvisli nejsou, ale pitim si

$kodi, je mnohem vit.

Nase chovani, &domi ¢i ndladu mohou dnes ovlivnit i jiné vymoZzenosti raod
doby, jako je hrani, sazeni, internet, facebookppmg. VSechny tyto prastdky se

mohouc¢asem stat nasi drogou.

1.3 Symptomy zavislosti

Podle Psychologie Rity L. Atkinson se zavislost adi@gach projevuje iémi
Zpasoby:
» Toleranci neboli desnou zavislosti, kdy jedinec musi postup&asu stéle
zvySovat davky drogy, aby dosahl stejnélimku
» Abstinertnimi piiznaky, kdy je peruseni uzivani drogy spojeno s figmnymi
fyzickymi i psychickymi reakcemi

*ATKINSON, L. R: Psychologie Praha: 2003, s.210
® SIMUNKOVA, M: Podceiujeme rizikové faktory zavislostPraha: Zdravotni noviny, 2008
http://www.zdn.cz/rozhovory/predstavujeme/36622102
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» Psychickou zavislosti, kdy jedinec uzivisi mnozstvi drogy nez by éhtsnazi
se mit uzivani drogy pod kontrolou, ale v tomtdi(slhava a velké mnozstvi

gasu ¥nuje ziskavani drogy

K zakladnim projetrm zavislosti po drogach, ktetdovek vniting uziva nebo si je
aplikuje, je poteba jedt zaadit projevy fyzické zavislosti. Ta se projevujeldsti
kloubii, slabosti dla a dalSimi fyzickymi fiznaky, kterécloveka v disledku ob¥Zuiji.
Pti dlouhodobém uZivani drog onemocni nejen dildgcka, ale pomalu vypovida

sluzbu i jehodlesna schranka.

Podle MKN-10 se mezi duSevni poruchy a poruchy éhowyvolané uzivanim
psychoaktivnich latekadi kazda duSevni nebo behavioralni porucha, kiarikla jako
dusledek uzivani jedné nebo vice psychoaktivnictk |tz ohledu na to, zda js@u

nejsou pedepsany lékam.

MKN — 10 uvadi pehled poruch, které vyvolavaji psychoaktivni lafskupiny
latek):

F10 Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

F11 Poruchy vyvolané uzivanim ovoid

F12 Poruchy vyvolané uzivanim kanabirioid

F13 Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hygnoti

F14 Poruchy vyvolané uzivanim kokainu

F15 Poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulanedetné kofeinu)
F16 Poruchy vyvolané uzivanim halucinojen

F17 Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F18 Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpialeit

F19 Poruchy vyvolané uzivanimikolika latek a uzivanim jinych

psychoaktivnich latek

Vtomto vytu jsou zahrnuty poruchy #pobené uzivanim jednéi vice
navykovych latek izného fivodu a chemické struktury. V zasadze rozdalit

psychoaktivni navykoveé latky podle jejich zakladnifmejvyrazgjsiho) Einku do ti

" ATKINSON, L. R: PsychologiePraha: 2003, s. 211
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skupin:
. Latky budivé (stimulancia, napamfetaminy, kokain, kofein)
. Latky tlumivé (nap. alkohol, opioidy)
. Latky halucinogenni (n&pkanabinoidy, LSD)

Souwasné uzivani dkolika navykovych latek je velmiasté. Diagndza poruchy se
stanovuje podle nevyznarjgiho aktualniho klinického stavu, korelujicihétSinou

Mrivriw s

jednat o tyto stavy*:

. Akutni intoxikace

. Skodlivé uzivani

. Syndrom zavislosti

. Odvykaci stav

. Odvykaci stav s deliriem

. Psychotick& porucha

. Amnesticky syndrom

. Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnifatkam
. Jiné a nespecifikované dusevni poruchy a poruchyéi®

1.4 Syndrom zavislosti

Je to za&arovany kruh, v &mZ se ¢lovéek zmitd. Kazdy den si dava nové
piedsevzeti, ze uz se to nikdy nesmi stat, Ze uiktty megipusti. Opak je pravdou.
Nasledné rano s tixou v @ich zji¥uje, Ze uz je to tady znovu, zase ta slova ,UZ se
toho nikdy nedotknu!* Dennode#rse pta: ,Prd zase?* TuSi, Ze m&jaky zavazny
problém, ale boji sefpustit si ho. Moc se ho boji. ,Zvladnu to sarfika si, ale den za
dnem znovu a znovu poznava, Ze to zase nezvladimgdn pevnou i, tika si.
Netusi, Ze problém, s nimz se potyka, neni uz jeo@zkou pevnédle. Tenclovek je

nemocny a jako kazda nemoc i ta jeho se mdgi Bam ji nepekona. Pdtbuje pomoc

8 ZVOLSK\:(, P., RABOCH, J., et alPsychiatrie.Praha: 2001, s.182
® ZVOLSKY, P., RABOCH, J., et alPsychiatrie Praha: 2001, s.183
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druhych®®

K syndromu zavislosti dochazi podle MKN - 10 po kpaném uZivani navykové
latky a diagnostikuje se, jestlize se po dobu akegpdnoho nisice (nepetrzit) nebo
opakovag v kratSich obdobich se vyskytuji sagré tfi nebo vice nasledujicich
projevi uzivani latky:

 silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (,cnagVi bazeni)

* potiZe @i kontrole uzivani latky

» patofyziologické projevy, provazejici odvykaci staxpické pro uzivanou latku

» prikaz tolerance kdinkum latky, provazenéasto zvySovanim davek

* postupné zanedbavahiopuseni jinych potSeni, zalib nebo zajim

« pokrasovani v uzivani latkyies jasny dkaz kodlivych nasledk(MKN - 10)*

Zavislost je onemoemi lidské duse a vigledku i &la. Zeny a muzi, kié
piichazeji do léby se zavislosti nac¢hteré z navykovych latek, si jeéStzdaleka
neuwdomuji, Ze pod problémem zavislosti jsou ukryté&Staroblémy, které v Zivet
nereSili. Ted, v akutnim stadiu zavislosti, si je neédemuji. Kdysi mozna tyto
problémy nectdi vidét, odmitali si je pipustit, snazili se jeiehlizet. Pak nasli &hu
v konzumaci své navykové latky. Bolest duSe se aza@irrejSi, nskdy i na chvili
odezrtla. NaeSené problémy se nevytrati, naopak rostou. Ndbadugebe problémy
dalSi a vznika tak bludny kruh. S konzumaci navykiatky se dvojnasobi. Nadnmym
uzivanim navykovych latek zimaji popirat svou Zenskou a muzskou roli. Degriasielj
do role gerné ovce” rodiny, upadaji na okraj spwmiesti. To, Zze v sabmaji reéjaky
nereSeny problém, se stdva podruzné, i kdghd ten problém vznikl vidledku rjaké

Zivotni situace, gakéhocloveka, ne vlastni vinau?

% LOCOVA, M: Na $pice ledovce.Praha: 2006, s. 7
Y7VOLSKY, P., RABOCH, J., et alPsychiatrie Praha: 2001, s.183
2PLOCOVA, M:Lidska duse a zavislofraha: 2006
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2. PSYCHOTERAPIE

2.1 Psychoterapie jako obor

Psychoterapie je oborgani disciplina, empirickd a aplikovan&da. Je to obor
interdisciplinarni, protoZe zasahuje dimmych oblasti mediciny a psychologie. Jako
vétSina klinickych obat, které se zabyvaji ¢énim onemoatnim a poruch, ma svou
¢ast obecnou a specialni. Do obe@asti pati teorie, metody a vyzkumna data, do
specialni ¢casti aplikace na jednotlivé druhy poruchédd je souhrnem vzajerdn
souvisejicich poznatk je systematicky uspadanou soustavou teorii. Jako empiricka
véda se psychoterapie opird o poznatky ziskané zksiehteré zobeuwije do hypotéz
a teorii a jako aplikovan&sda sngtuje k vyuZiti poznatk v praxi®?

2.2 Psychoterapie jakatinnost

Psychoterapie je éébnacinnost, I€ebné fisobeni, specializovana metodéedegi
nebo soubor kebnych metod, zatmé ovliiovani, proces socialni interakce.
Specificky rozdil odliSujici tuto¢innost od jinych ¢innosti Ize hledat vékolika
smerech: a)im pasobi, b) na coijsobi, c)¢eho ma dosahnout, d) co s&m kje a e)

kdo pasobi.

Podle Kratochvila je psychoterapie z&né a planovité kebné [@sobeni
psychologickymi prosedky jako jsou slova, rozhovor, neverbalni chovagini,

vztahy, interakce na skuginpodrécovani emaoci.

Psychoterapie je ¢&bné fisobeni na nemoc, poruckuanomalii, kterou pacient
trpi. Je procesem pomoci osobam s psychogennimcpami a s poruchami, které maji
psychické nasledky. Je to citelomé misobeni na duSevni procesy, funkce, stavy, na

osobnost a jeji vztahy.

Psychoterapie je Usobenim, které ma odstranit nebo zmirnit potizeodlep
moznosti odstranit i jejich fEiny. V praibéhu psychoterapie dochazi ke @&mam
v prozivani a chovani pacienta. Uplgf se i tom rizné procesy jako terapeuticky

vztah, sebeprojevovani, ziskavani nahledu pomgcinmgerapeutickych faktar

13 KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapieRPraha: 1998s.12
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Psychoterapii provadi kvalifikovana osafa.

2.3 Cile psychoterapie

» Cilem psychoterapie je odstegmi chorobnych fiznaki. Pacient fichazi s jistymi
obtizemi, Ukolem terapeuta je, aby h&hto potizi zbavil, & uZz postupem

symptomatickym nebo terapii kauzalni, odstijeci pricinu.

« Cilem psychoterapie je reedukace, resocializacegamizace, restrukturace, rozvoj

& integrace pacientovi osobnosti.

2.4 Psychoterapeutické sréry

2.4.1 Hlubinna psychoterapie

PsychoanalyzarozliSuje v psychice vedlesdomi dalSi d¥ slozky: gedwdomi a
newdomi. Zatimco fedwdomi se sklada z duSevnich ohsakteré Ize podle pttby
snadno do &domi vyvolat, je nesdomi oblasti relativh samostatnou. Tendence zde
obsazené nejsowdomi @imo dostupné, aipsto maji vliv na jednani. Jeho obsahem
jsou pudové tendence, které maji vyznam pro vyvepbaosti i vznik neurdz.
Zakladnimi pudovymi silami jsou pud sexualni a mebktrukni. Prvdady vyznam
nabil v psychoanalyze pojem libida dreem psychoanalyzy je Zikmund Freud (1856 —
1939Y°

Adlerovskéa psychoterapievidi newdomi jinym zgisobem. Pro lidsky vyvoj neni
rozhodujici sexudlni pud, ale Zivotni cil. Citwji dva faktory: Pdtba zalenit se do
spol&nosti (spoléensky cit, pocit sounalezitostii spole&ensky zajem) a pitgba
jedince se v této spaleosti uplatnit a prosadit. (pefba sebeuplatni, touha po moci,

pottea dosahnout dokonalosti nebo izmnosti). Hlavnim ifgdstavitelem je Alfréd

Y KRATOCHVIL, S: zaklady psychoterapi®raha: 19985.13
1 KRATOCHVIL, S: Z&klady psychoterapi®raha: 19985.17
1 KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapi€®raha: 19985.20
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Adler (1980-1937}

PredstavitelemJungovské psychoterapieje C. G. Jung (1875 — 1962). Jeho
typologie dlici lidi na extroverty a introverty vesSla v Sirak@namost. DalSim jeho
pocinem byla metoda asoc¢iiho experimentu jako prdastdku k odkryvani
newdomych komplek. Krom¢ objasiovani ne¢domych souvislosti zavedl Jung do
psychoterapie termin kolektivni n&lomi, které obsahuje zkuSenosti celého lidstva

v charakteristickych obrazech — tzv. archetypéch.

2.4.2 Dynamicka interpersonalni psychoterapie

Dynamicka interpersonalni psychoterapie zkouma rpetsonalni vztahy a
souasre aktualni konflikty pacienta, v nichZ Izasto odhalit dsledky maladaptivniho
socialniho chovani pacienta, ktery si timto chowékbnflikty spoluvytvdi, zhorSuje
nebo opakuje. Kiedstavitehlm tohoto smiru pati K.Horneyova, H.Sullivan,
F. Alexandr™®

Behavioralni psychoterapie je z&f@na na procescani. Nadené reakce je mozno
piewit. Hlavni predstavitelé tohoto stru jsou Josef Wolpe (1915 - 1957,
H. J. Eysenck)

2.4.3 Kognitivni psychoterapie

Kognitivni psychoterapie kladeithz na poznavaci procesy a to hkawa mysleni.
Kognitivni terapie je na@zena fistupim —racionalné ematni terapie A. Elliase a
kognitivni terapii A. Becka. MladSim s#mem je kognitivie — behavioralni terapie,
kterd spojuje ovlitovani mysleni s ovlisovanim chovani. Spalaym rysem d&chto
piistupl je orientace na &lomou ¢innost, na fitomnost a na vyuzivani racionalni

logické argumentac®

Praw kognitivré — behavioralni terapie je jedna @e¥itych sloZek terapeutického
programu Vv Ustavni &¢ zavislosti na navykovych latkachii ppsychiatrickych

za&izenich.

" KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapi®raha: 19985.33
18 KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapi®raha: 19985.37
19 KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapiéraha: 1998, s 40
KRATOCHVIL, S: zaklady psychoterapidraha 1998, .68
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2.4.4 Komunikaéni psychoterapie

Komunikani psychoterapie vychazi z teorie komunikace, ktewypracovala
kalifornska Skola z Palo Alto. Opira se o systémpiigtup a zarffuje se na saiasné
interakce jedince s okolim a na jeho &mnou rodinu, kterou chape jako celek
propojeny vzajemnymi interakcemi. \El& vyuziva skrytych manipulaci a strategii

véetns paradox, a proto se ozriaje jako strategicka psychoterapte.

2.4.5 Gestalt terapie
Gestalt terapie je forma expresivni psychoterapige#end na fitomnost a na
prozivani a vyjatbvani emoci. Nazev ipvzal jeji tvirce F. Perls (1894-1970)

z nsmecké Skoly tvarové psycholodie.

2.4.6 Existencialni a humanisticka psychoterapie

Kazdéa osobnost je jeditrea a ukol psychoterapie je v podporovani osobniktur
Orientuje se fevazr na vnitni zazitkovy s¥t jedince. Vztah s terapeutem je
jedingnym setkanim. K existencialni psychoterapii fpatejména daseinsanalyza a

logoterapie.

Daseinsanalyzavychazi z faktwloveékova ,byti na swté a pokouSi se o analyzu
jeho prozivani, v psychopatologii pak o analyzuojgbsychotické nebo neurotické
existence. Chce byt cestou k pochopeni lidské emxist Daseinsanalyza vychazi
z existencialni filozofie Martina Heideggera. K wedim osobnostem tohoto &m
pati Ludwig Binswanger (1881- 1966) a Medart Boss0@2991)%

Hlavni predstavitellogoterapie je Viktor Frankl (1905-1997). Frankl oztihdalSi
zakladni lidskou p#ebu ,touhu po smyslu“. Nenagni nazval existencialni flustraci,
ktera vznika tehdy, jestlizélovék pochybuje o své existenci. Tento stauze vest
k neur6ze nebo depresi se suicidalnimi tendencéwgos zde znamena smysl a

duchovnost. Logoterapie pomaha néiivéku jeho vlastni osobni smy&l.

Humanistickd psychoterapie vznikla jako opozice proti behavioristickému

IKRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapi€®raha: 1998, s.80
KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapiéraha 1998, .86

2 KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapié®raha 1998, .90
24 KRATOCHVIL, S:, Zaklady psychoterapid®raha 1998, s.94
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redukcionismu. Zatimco behavioristicka psychologiestavi za cil ovladat chovani
organisnfi, humanisticka psychologie se snazi pochopitinhizazitky jedince a n&it
jej, aby byl sam schopen své poznané zazitky ovladtak se stal odolnym proti
jakékoli manipulaci zvei. Vadei osobnost tohoto s¥ru je A. Maslow (1908-1970%°

2.4.7 Jiné pristupy

Vzhledem k rozvoji novych poznatkv oblasti spoléenskych ¥d vznikaji stale
nové gistupy a techniky. K nim p&tnagiklad transpersonalni psychoterapie, ktera se
zan®iuje na neobvyklé zazitkyipkonavajici hranice prostorudasu, smrt a navrat
z klinické smrti, nabozenské praktiky atd. DalSipiistupy v této oblasti jsourdba

bioenergetika a satirterapie.

2.4.8 Elekticka integrativni pojeti
Elektickym pojetim rozumime kombinované vyuzivaidnych metod bez ohledu
na pivodni teoretické vychodisko. Jedna seitstpp podle toho, jak se to prakticky

orientovanému psychoterapeutovi zda nejvykgin

Integrativni psychoterapie se pokousi sjednéatihé teoretické ifistupy do vyssiho
celku nebo vytviit teorii jim nadazenou. Do této oblastadime i alternativni cesty

k uzdraveni.

2.5 Osobnost psychoterapeuta

.Psychoterapeut jélovek, ktery ma vycvik a vz&lani, aby mohl |&t duSevni a
emocionalni poruchy, ifpadré z nich odvozené ékesné potize prosgdnictvim
psychologickych progedki. Uginné terapeutické gsobeni je zaloZzeno na schopnosti
empatie, porozugmi, osobni integrity, enémi podpory a zajmu ze strany terapeuta a na
motivaci, inteligenci, duSevni kapati& snaze dosahnou vhledu do prohlém strag
pacienta. Vznik takové terapeutické aliance, tacpwniho vztahu mezi terapeutem a
pacientem, ktery je zaloZen na vzajemném respekivie a spolehlivosti, vytua

situaci ve které pacientovy problémy mohou byt dulity a pekonany“*®

% KRATOCHVIL, S:, Zaklady psychoterapidraha: 1998, .96
% HARTL,P., HARTLOVA, H.:Psychologicky slovnjiPraha: , s. 488
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4

~Psychoterapeut maritezitost vikt na vlastni &, a zejména prozivat na vlastni
kaZi to, co jinym terapedtn snadno unikne. M4 mozZnost poznavat interakci rosstb
pacientovy a své vlastni; interakci, na niz mnolafyisi zdar l&by. Léka bez
psychoterapeutické vnimavosti mé sklon tuto soastdbagatelizovat®’

Psychoterapeut vidi v pacientovi celétlovéka. ,Celkovy pohled, vémz se i

clovek jevi ,cely”, je spraveyjsi nez pohled dff.«*®

.Psychoterapeutova schopnost rozumahrnuje empatii, ale i€no vic. Empatie je
emanim uchopenim, je blizk& intuici akiefi ji dokonce pokladaji za jeji zvlastni
druh. U psychoterapeuta ma byt spojena i s ragddmarozungnim, tedy s analyzou
dobirajici se toho ,co je co“ i se syntézou ngiéktacestu k pekonani stradani.
Nazwme tedy psychoterapeutovo rozimh empatickym rozugmim. Samotnym
empatickym uchopenim se terapeut dovida (a dava ze&i) ,jak tomu druhému je".
Racionalnim rozugnim naléz4 smysl toho, jak pacientovi je; smyserktpacient
dosud nezahlédl. Ten pacientoviregklada; nevnucuje, spiSe nabizi n&dov

Zahlédnuti smyslu se u pacienta ohlasi pocitem*&ha

Psychoterapeutem tbe byt psychiatr, psycholog, léka zdravotni sestra
s odpovidajicim vycvikem sebezkuSenosti iéslpSnym vzdldnim. Krong toho je
v terapii dilezitd vlastni empatie, zkuSenosti a zjem o probtéku, které se chce
vénovat. ¥lame- li naSi praci srdcem, uz to samis@bi jako velice &inny l&ebny

faktor. Klient to vyciti.

2T SKALA, J., a kol.:Psychoterapie v medicinské praRiaha:1989, s.22
2 SKALA, J., a kol.:Psychoterapie v medicinské praRraha: 1989, s.28
29 SKALA, J., a kol.: Psychoterapie v medicinské praRraha: 1989, s.42
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3. LECBA ZAVISLOSTI

3.1 Adiktologie

Véda, ktera se zabyvafripinami vzniku, prevenci, &ou, ale i vyzkumem
problematiky zavislosti — prastvSsemi souvislostmi kolem ni, se nazyva adiktologie
Duraz je kladen také na socialnicleeni osob, které se ddy ze zavislosti, aby

nezistaly po opu&ni l&ebnych center jaksi ,naipcesty*°

Adiktologie je no¥ koncipovany multidisciplinarni obor, ktery se z#&aoje na
prevenci, lébu a vyzkum uzivani navykovych latek a jinych forgrotencialg
zavislostniho chovani, jejich dopada jedince a na sp@i@ost a na socialni reintegraci
osob, které v ikledku takovych forem chovani stradaji. Obor vznikidisledku
chovani z obar mediciny, psychologie, sociologie a socialni praSowasre
zohleduje poznatky i z dalSichédnich oboi, jako jsou nap ekonomika, pravo,
kriminologie, pedagogika, politologie, religionistici kulturni a sociélni antropologie.
Ke studiu specifickych forem lidského chovani sematalem vytvéeni zavislosti tedy
adiktologie pistupuje v SirSim vykladovéem ramci studia kultummichistorickych,
socialnich, ekonomickych, environmentalnich a sgtménich podminek a faktbyr jez

ovliviwiji chovanicloveka!

Vyznamnou osobnosti wjihach ¢eské adiktologie bylaroslav Skala psychiatr,
ktery se jako prvni u nagnovalproblému alkoholismu. ZalozZil svépomocny klub pro
pacienty na odvykaci ¢6¢. Byl jednim z propagatér psychoterapie a komunitni
terapie. V roce 1951 byla u nas jeho zasluhou eal@Zrvni protialkoholni zachytna

stanice na s\8.

3.2 Typy l&eb

3.2.1 L&ba ambulantni
V tomto typu I€by se jedna se o ambulantni poradenstvi, terafjnkKdochazi do
ambulanci a poraden AT na pravidelnou psychoterZgikladem usfthu je zapoeti

%9 MEDITORIAL: www.virova— hepatitida.cz, 2012
31 CENTRUM ADIKTOLOGIE: www.adiktologie.cz. Praha: 20
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Cisté abstinence od navykovych latek a jeji udrzédiborni 1ék& ve specializovanych
psychiatrickych ordinacich AT mohou na zaKaiagnostiky psychickych obtizi
klienta, které souvisi s jeho abluzem navykovycbllaindikovat podfirnou medikaci —
tzv.antidepresiva. Psychoterapie zde tedyZzenbyt podptena farmakoterapii. Tato
lécba je vhodné pro mémrozvinuté typy zavislosti nebo experimentélni @hiv | tak
nemusi byt dinna.

Existuji i rizna poradenska centra nemedicinska, které se gwoapiorovat a
motivovat klienty kieSeni problému alkoholismu, uzivani drog, patoké&ho hréstvi

atd.

Nelze opomenout, Ze pro n¥mozvinuté formy zavislosti je mozno vyuZit i
ambulantni poradenstvi a psychoterapii. Tato mdazv®esk neni vhodna pro kazdého.
Podle primée MUDr. Karla NeSpora ,Zalezi na tom, kdy &deveék zaine I&it. Pro
pokrctilé formy je lepSi Ustavni &a s navazujici thou ambulantni. U zZénajicich
forem st&i svépomoc, navdty organizace Anonymnich alkoholika ambulantni

léceni.3?

3.2.2 L&ba pobytova stednédoba

Tento typ |€by je v sodasné sob nejefektivigjSim typem léby zavislosti. Model
3 — 4 nmesicniho pobytu ve sklenikovéem préstli v kombinaci s psychoterapii,
poskytuje klientovi dostateou moznost vlastni sebereflexe, prostor pro hledéan

feSeni probléri, které souvisi s jejich uzivanim navykove latky.

3.2.3 Lé&ba pobytova kratkodoba

Jedna se o pobyty pro absolventy Ustavnitddstdobych I€eb, ktdi si potebu;ji
utuzit abstinenci nebo se ocitli v tisnivé situagiechdji na ni byt sami. Usdomuiji si,

Ze disledkem n#esSeni svéeéfké situace by mohlo dojit k recidivledna se tedy o

¥MLCOCH, Z.:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ruzne/mudr_karedspor_spickovy_odbornik_na_zavislosti_v_cr.html
2005

24



nékolikadenni preventivni pobyty.

Stabilizani kratkodobé pobyty jsou &gny i pro absolventy dredobych I€eb
po relapsui recidivé. Jedna se o pobyty 5-6 tyidr¥

3.2.4 Lé&Dba pobytova dlouhodob&

Dlouhodobé Iéby jsou ugeny pro klienty, kt&i dostanou l&bu n&izenou soudh
Tento typ |€by je tzv. ochranna &a, ktera trva ¢kolik mésiai. DalSim typem je pak
lécba v terapeutickych komunitach. Jedna se ékolikamésicni |&bu probihajici
k tomu ugenych zézenich pro uzivatele drog.

% PL BOHNICE: Doméctad pavilon 8. Praha: 2009 &mo pro vnitni potebu
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4. USTAVNI POBYTOVA LE CBA

Tato cast bakalgskeé prace jednovana Iébé rozvinutych tym@ zavislosti, u kterych
nelze pouzit ambulantni formu ¢y nebo kdy ambulantni dba selhala. Tato
stredrédoba I€ba je odzkouSenym modelem, ktery v mnolii@padech vede u klieft
k nahledu na svou zavislost a nastartuje tak jejabzivotni abstinenci od navykovych
latek. V sodasné dob je tento model Kby zavislosti na navykovych latkach
soustedEn prevazr na oddleni zavislosti i psychiatrickych léebnach. Je tak
souwasti komplexnich psychiatrickych sluzeb. Zavislgst podle MKN - 10
diagnostikovana jako nemoc. debny program, ktery mohou lidé podstoupit je v délc
3-4 mesice.

4.1 Detoxifikace organismu

Je utery odpoledne a ja jdu jako obvykle ¢hsti od@dleni, kde Iéime akutni
pacienty. Sesla se zde pestra spust. Jen namatkowlovek, ktery si alkoholem
téZce poskodil mozek. Podlejnse dnes, v roce 2006, peapiSe rok 1983. Na dalSi
loZnici asi 30lety muz, jehoZz hormast trupu, hlava a leva rukaai v sadrovém
obvazu. Pod vlivem alkoholu utfpuraz a na chirurgii se uénobjevily odvykaci
potize. Vedle usivavy a zdvaily inZenyr stedniho ¥ku zavisly na alkoholu, ten se do
této casti od@leni dostal proto, Ze jinde nebylo misto. V dal§iakoji najdu 16letého
chlapce, ktery si alkoholem a marihuanouisggbil vazné duSevni problémy. Obraz
dokresluje seSly padesatnik, jenz se probral ddiiemens. Je nevyvratpieswdéen,
Ze delirium dostal proto, Ze mu hospodsti kamarsgbBypali do piva jed. Vaén
souhlasim, v tom pivu jed byl a to dokonce v mnaz3t— 4 %. Jed se jmenuje alkohol
a dal ho do pivaijimo vyrobce. L&bou zavislych se zabyvam zhruba 27 let a roztodn
nejsem Sokovan.&né sem chodi nebo jsodipaZzeni lidé v &Zkém stavu. Ze by mi ale

vizita zvedla naladu, to také fé.

Detoxifikace je léba odvykaciho stavu (neboliclda abstinetniho syndromu,
syndromu z odkti ¢i vysazeni drogy). Detoxifikace je ststi |€by zavislosti, resp.
byva to jeji Uvodnitast. Ri detoxifikaci se pacient snazi zvladnout odvyksteiv bul’

sam, anebo za pomoci léka To se mize odehravat ambulantni formouj prozicim

% NESPOR, KZiistat stizlivy. Praha:2006,,s.9
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zavazrjSim pmibéhu odvykaciho stavu je dopcéena I|éba na @izkovém
detoxifikatnim oddleni.

Pfi pobytu na detoxifikéenim oddleni se pouziva ta dle stavu pacienta —
farmakoterapie, psychoterapie, motina rozhovory, spolu s dalSimi sluzbami
zdravotniho a socialniho razu. Optiméha detoxifik&ni I&bu bezprogedre navazuje
dlouhodobé l&a zavislosti®

Psychoterapie nastupuje ve chvili, kdy u klientayldci a dalSi jeho aktualni
klinické stavy odeznivaji a on je schopencizavnimat verbalnici neverbalni
komunikaci. Od lehkych motiwaich rozhovoll je pak mozné uz i na detoxueit
k cilené psychoterapii. | kdyz v této g@esni fazi jde spiSe o emini podporu a

motivaci k podstoupeni ¢y zavislosti jako spravného sm.

4.2 Rezimova léba

Po absolvovani detoxu klient nastupujerippct zajmu I€it se do rezimové [by.

K hlavnim I&ebnym pilfam rezimové |éby zavislosti pat:

e Sklenikové prostedi poskytuje Kklientim moznost izolace od ¢bnych

venkovnich starosti, které by mohly naruSovat jétibou
e Odborny tym

V odborném tymu jsou zastoupeni lékadiktologové, psychologové, terapeuti,
socialni pracovnici, zdravotni sestry a dalSi lsi@rosgSnou odbornosti.
Lékarsky tym spolénymi silami utvdi podminky pro usggnost |€by kazdého
klienta. Kazdyclen lekaského tymu se podilitprozhodovaniceSeni zasadnich
¢i mére zasadnich aspaktécby. Jednotlivym klientm se tym v ramci moznosti
snazi ,uSit jeho terapii n&lb“, s prihlédnutim na jeho anamnézu zdravotni,

socialni a dalSi pe¢bné vlivné faktory.

% VEN, Nemocnice Informacni bulletin V3eobecné fakultni nemocnice a 1.7gké fakulty Univerzity
Karlovy, http://www.vfn.cz/priloha/4d021faf34d0b/brezenbén-10.pdf, Praha 2010
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Psychoterapie

Casovy Usek sedridobé I&by 3-4 nesice je nezbythnutny k tomu, aby klient
nahlédl na patologicky vzorec svého nutkavého chba&apracoval na nacviku
chovani zdravého. Zakladem pro tento proces je ikaga-behavioralni terapie.
V lécb¢ se uplatuji i dalSi psychoterapeutické 8m, za jejichZ pomoci klient
odkryva gicinné faktory vzniku patologického chovani, ukrytéam zavislosti,

které vyustily neSastnym unikem k navykovym latkam.
RezZim, pevnyrad a pravidla

Clovek, ktery propadl do zavislosti, ztratid a pravidla v Zivéta velmicasto |
zdravy socialni navyk. iesny I€ebny fdd a pravidla pomohou klientovi se
zpstnym vytvaenim vlastnihofadu a znovuziskanim socialnich dovednosti.
S timto mechanismem pracuji. Prostym dodrZovaiishn a pomoci kognitivia
behavioralni terapie sgovek uci zdravému Zivotnimu stylu, lidskym hodnotam,

zdravému chovani a vztéfm.
Farmakoterapie

Pokud se skloubi psychoterapie a vhodna farmakmo&eraznikaji tak vhodneé
podminky pro moZznosteSeni probléin klienta a celkové praci na sob

Nastartuje se tak proces uzdravovani lidské dusdialedku i €la.
Terapeut s vliastni zkuSenosti se zavislosti

Mezi tymovymi psychoterapeuty m&kuy své misto ilaicky terapeut. Roli
laického terapeuta vdbé zavislosti vykonavé&lovek, ktery gekonal problém

s navykovou latkou. Je tolovek, ktery swij osobni prozitek a zkuSenosti
se zavislosti na alkoholu, drogienavykovych lécich, fedava dalSim z4vislym a
pomaha jim tim v procesuigkonavani jejich zavislosti na navykove latce.
Laicky terapeut ma vipdchozi Zivotni etapodzitou stejnou bezvychodnou
situaci, ve které se nachéazeji nynii¢é se pacienti. Velice déé zna pocity,
které nyni proZivaji oni. Laicky terapeut je dobryophujicim faktorem k
zakladnim pilfam &by zavislosti, i kdyz jsou t@&bné systémy, které s timto

prvkem nepracuji. Faktor vzoru a napodoby ma svidezdou roli.
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5.ETIOLOGIE ZAVISLOSTI

Zavislost na navykovych latkach je typem bio — p®ye socials — spiritualniho
onemocgni. Bio-psycho-sociadkspiritualni model zavislosti je dnes povazovan za
nejvice vyerpavajici model této komplexrse rozvijejici poruchy. Probira jednotlivé
aspekty. V biologii¢clovéka se hledaji faktory, které by vydhy dispozice jedince k
rozvoji zavislosti na drovni gén vrozenych pedpoklad. Tyto faktory se obvykle
piecaiuji a zarové nejvice odpovidaji paradigmatu medicinskyit@né nemoci.
Aspekty psychologické se vztahuji k ranym fazimaojgy k perinatalnim trauman, k

duevnim porucham, k porucham osobnosti, emotivirkolgnitivnich funkcf*®

Podle MUDr. Kudrleho mivaji nadvykové latky rfedka v p@atku funkci sebe-
medikace, pozfji psychopatologii produkuji. Socialni aspekty jsoukontextu, ve

kterém se jedinec vyviji a ve kterém se vyvijingezavislost.

5.1 Biologicka urovai
Genovy polymorfismus této nemoci je rozkryt ccalz%, do 10 let budemesat
vic k celos¥tovému trendu v oblasti molekularni genetiky. Gaxkgtvliv se giznava
ze 40-60 %, zbytek jeigten vlivu prostedi. Studie to jednoziee prokazuji. Biznava
se tSi, i kdyZ nikoli stoprocentni rizikoipnosu z matky na dceru a z otce na syna.

DileZité je, Ze k tomuto biologickému faktortighaziclovek zcela neving. 3’

K tomu jeS¢ pristupuje dalsi faktor — chovani matky v ddbhotenstvi. Jde o vliv
stresu, frustrace, vyZivy, nedostatku vitatne dileZitych sloZzek potravy. Zalezi i na
tom, jestli matka koti, uziva alkohol, navykové latky. To jsou zasadlitdry, které
maji rizikovy potencial v dof kdy jedinec neriize situaci ovlivnit. Kdyz se tyto
faktory spoji, je ,kariéra alkoholika” dost nalimkana. K biologickym rizikovym

faktoim prispiva pifibéh dospivani, sexualni zneuzivani, tyrani, trauroptiz

% KALINA, K., a kol.: Drogy a drogové zavislostPraha: 2003, s.91
37 SIMUNKOVA, M: Podceiujeme rizikové faktory zavislosHraha: Zdravotni noviny, 2008. Dostupné
na _http://www.zdn.cz/rozhovory/predstavujeme/3662008
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situace®

5.2 Psychologicka urovi

Zkouman je vliv tzv. psychogennich wiia faktofi pro rozvoj abusu navykovych
latek a pro rozvoj zavislosti. Pro rozvoj abusu ykwych psychotropnich latek
muzeme najit psychogenni faktory jiz v obdobi nitlodniho vyvoje a obdobi porodu.
Nejde tedy o biologické faktory perinatalnich pa&oi a ale o souvislosti psychickych
z&zitk, tedy prozivani toho, co eventu@lpisobilo réjaké biologické poskozeni. A to

jiz napriklad na funkni drovni.

K témto poznatkm nam dnes hodniikaji moderni vyzkumy &domi, zejména s
vyzkumnym nebo terapeutickym vyuZzitim &minych staw védomi, kde respondent
¢asto znovuproZiva sekvence zafitkouvisejicich sémito perinatalnimi traumaty a
dokortuje psychologickou praci na jejichtijeti a integraci. Nafklad jestlize
téhotenstvi proziva rotka jako stresovou zalezitost, a to z jakychkolivatii, prenasi
se informace o tomto stresu i na plakstlize matka zae uZzivat na tlumeni stresu
tlumivé latky, grenese se i tato informace na plod a viity@kysi imprint, vtisk, drahu,
kod o efektu tlumi¥ pasobicich latek ib prozivaném stresu. Tento kod butkkat na
své oziveni v obdobi postnatalnim. Potomek, pokagpii steji pasobici latky v
pozcEjSim obdobi, zazZije sice novy, ale takeé jiz daveamany efekt. Pozitivni Zna

vazba niZe rychle posilovat vznik navykl.

Vyznamnymi faktory jsou dale: Uroiepostnatalni pée, tedy p&e o harmonicky
vyvoj ditéte, vyvoj a diferenciaci jeho p@b, jejich pimérené uspokojovani s
respektem k hranicim. Podpora v dawospivani, v krizi hledané identity a sarreya¢
chorob, jako je deprese, Uzkost, eventéighsychotické onemoeéni. Pokud neni
adekvatni pomoc k dispozici, byva to pté&ebe-medikace na §dtku, co vede poz{l

k rozvoji abusu a vzniku zavislosti.

3 SIMUNKOVA, M: Podceiujeme rizikové faktory zavislosHraha: Zdravotni noviny, 2008. Dostupné
na WWW:_http://www.zdn.cz/rozhovory/predstavujen@§321 2008
39 KALINA, K., a kol.: ,Drogy a drogové zavislostPraha 2003, s.92
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Z psychologickych faktdr je to cel&ada &ch, které vznikaji jakoisledek abusu a
posiluji obvykle dalSi abusu&mz sn#iuji jedince k zavislosti.

Napiiklad alkohol ma anxiolyticky a antidepresivntinek na pdéatku jeho
Luzivani’. Pozdji se vSak sam stav&ipinou depresivnich a uzkostnych siakteré
stimuluji dalSi piti. Vidame toéasto v Ustavni ¢, kdy v prvnich tydnech je pacient
depresivni a Uzkostny, obvykle od 4. tydngbiétyto symptomy mizi. Jinymifkladem
muze byt aktivizace paranoidnich siaw chronického abusu stimulancii, poruchy

identity pi abusu halucinogénapod?®

5.3 Socialni urovaé

Sociélni arove je o kontextu, ve kterém se vigead Velmi hrukg fe¢eno: o vlivu
vztahi s okolim, které formuji zrani jedinceiipadreé toto zrani brzdéi deformuji. Od
nejobecgjSich okolnosti jako je rasovaiglusnost, spotensky status rodiny, Uroke
socialni zajigtnosti a prosedi, ve kterém jedinec Zije, az po spe&tifsi a konkrétyjsi
ovliviovani. Jinak formuje zrardlovéka Zivot na poklidné vesnici a jinak na sidlisti
velkomssta. K €m konkrétgji pasobicim paf kvalita konkrétnich rodinnych vztah

pripadré absence rodinyabec?!

Podle Kudrdleho se stale vice v dnesSniedtbuvi o rozpadu rodin, o nedostatku
¢asu dosglych pro mladé, o absenci ritdalpozitivrneé formujicich zrani mladého
¢lovéka. Mladistvi hledaji identifikéni vzory mimo rodinu, ve svéfipozere zavislé
pozici vyhledavaji silné jedince nebo skupiny. Higdoocit gijeti, sounalezitosti, a
smerovani k nezavislosti, anebo jde dokonce o hled&siith vibec. Prosazuji se diky

svému archetypélnimu poslani v Zi&adél, ale spiSe v deviované podob

Jest specifttejSi situace dle Kudrdleho nastava, pokuds ditroding vyrasta v
tésné blizkosti zavislych osob. Je konfrontovanoamion droggi s pitim alkoholu jako
s normou. Abusus jednoho z railije nagiklad tajen a fezna&kovavan, je jakymsi
tabuizovanym tématem rodiny. Namisto opilosti seivhlo Una¥ a prepracovani,
kocovirg setika nemoc apod. Zivot se zavislym znamena Zit ayshi vztahy, byt

vystaven prudkym zsmam nélad a postinj podle toho, zda je zavisly intoxikovan,

“OKALINA, K., a kol.: Drogy a drogové zavislostPraha: 2003, .92
“LKALINA, K., a kol: Drogy a drogové zavislostPraha: 2003, s.92
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nebo ,odinuje” v dok® sfizlivosti. Byt vystaven slibbm, které nemaji napéni, byt
vystaven nefedvidatelnosti fistich hodin.Casto je jedinec Zijici vésné blizkosti se
zavislym vystaven zneuziti, jak na fyzické, takemaa:ni Urovni. Obvykle jeho zisob
adaptace na toto spoluziti vykazuje také patologiivari vazby, kterym séika spolu-

zavislost. A nefidka se v dalSim svém vyvoji spoluzavisly dosta&d « abusu jako
zpisobu pseudoadaptace a zaromznosti jak déasré mirnit své utrpeni.

Vedle rodiny v procesu socialnihocani nezastupitelnou roli hraje kolektiv
vrstevniki. Zname &eni ,chytil se Spatnych kamar#d Sem paiti predevsSim podpora
pro zdravy a aktivni rozvoj diferencovanych wtah s tim i zajmovychiinnosti,
vyrovnani se s autoritami. Pro nas ddége tato arove apelem kultivovat obraz nas

dosglych, ktery mladym jako poselstvi do jejich Zivgizdkladamé?

5.4  Spiritualni drovern

Spiritualni arové je o vztahu k tomu, co mnégsahuje, Kemu se vztahuiji jako k
nejvyssi autorlt, fadu, ideji. Jde o intimni oblastti;mého prozitku toho, co je za
kaZzdodennim uasilim, co dava smysl tomuto Usilidédea smysl Zivotu dbec. Nejvice
popularizovali tuto Urove Anonymni alkoholici ve svych 12 krocich k uzd¢atovari
zde o vztahu k VySSi moci, kterd& ma pomoci obnaditavi a navratit smysl| Zivotu.
Pojem spiritualni ptom odliSuji od pojmu nabozZensky v tradim pojeti. Akcentovan

je prav primy prozitek oproti deklarovanému, mytickému pojetigiozity.

Velkym tématem je ifitom prace na vzdani se svého zavislého Ja, sellaého
pojeti, pociti ublizenosti a hostility. Dalec¢eni se pokornému naslouchani igepi
moznosti, které Zivot realnposkytuje. Tyto pojmy, takto psany, vypadaji @gard
prazdr, nebo neldité, stavaji se vSak zcela hmatatelnymi, pokud tertégeuprogram
oslovuje tyto nehloufji uloZzené pateby v ¢lovéku. Vzdy vSichni zname dilema
v [étebnych programech, které Ize shrnoétou: ,Jsem gizlivy, kdy budu gastny?”
Existencialni prazdno, deprese, ztrata smyslu jbgti témata, kteraustavaji i pokud
¢lovek stabilizoval svoji abstinenci. Proto jéldzité v terapeutickém programu, ale i v
programech primarni prevence pamatovat tiatypy, které se dotykaji této roviny

potreb. Velmicasto tyto pistupy souviseji s objevovanim jinych arovidemi, nez je

“2KALINA, K., a kol.: Drogy a drogové zavislostPraha 2003, s.92
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konvertni na hmotnou realitu orientovan&domi. S vyhodou lze proto vyuZit
nagiklad hlubiné zazitkové metody jako jsou relaxace, meditacejcl@y cviceni,
holotropni dychani apot.

Program Anonymnich alkoholik (AA) nezahrnuje Zzadnou kvalifikovanou
odbornou pomoc, fpsto Aistava dlouha desetileti jednim z nejefekdjgich program
pro stabilizaci zavislosti. Program 12 kfo&doptuji dnesdzre i formalni terapeutické
programy jako jakousi patecelé |€by. Praxe potvrzuje dinnost &chto ideji. V
poslednich letech pozorujeme az inflaci fpbt spiritualniho napbmi. Vyvolava ji
pravdépodobré celd fada jevi jako jsou: pevaha ekonomickych zajma s tim se
rozvijejici vki trzni ekonomika, utlak, rasova a néboZenska rshachudoba,
selhavani oficialnich cirkvi, které neplni svojnkei pro velkoucast lidi hledajicich
duchovni zazemi. Pi@ba probouzejici se duchovnosti u nas se projestighodem
nestedoevropskych nabozZzenskych &tna tradic, sekt, hnuti new age apod. Stovky
svazki knih takto zanstené literatury v poslednich letechieklady z celého s¥a,
zaplavuji knihkupectvi. Wité procento lidi zavislych na drogach hledalo wg#ch
naplreni této poteby. Vytv&eji se novodobé ritualy, zasovani, kultovni aspekty,
role guru, spoléné setkavani v astrani, nebo naopak v novodobycmudch diskoték
(plati hlavré pro tanéni drogy). Jindy jde o brani drog naopak v naprostéaci a
Ustrani od ostatnich sc¢ekavanim prolomeni vilastni osdéosti v mimaadnych

prozitcich®*

“3KALINA, K., a kol.: Drogy a drogové zavislosteraha: 2003, .93
“ KALINA, K., a kol: Drogy a drogové zavislostPraha: 2003, .93
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6.PSYCHOTERAPIE V LE CBE ZAVISLOSTI

Nosnym pilfem v |l&bé zavislosti je psychoterapie. Psychoterapie jgeldaé
pusobeni psychologickymi prasdky na nemoc, poruchdgi anomalii, kterou pacient
trpi. Psychoterapie pomaha odstranit nebo zmiroiizp pacienta a snazi se odkryt
priciny jeho potizi. Pomoci psychoterapie dochazi ke&rém v prozivani a chovani
pacienta, dochazi ke Zme nahledu nejen na jeho problém, ale i na vlastritz jeho

hodnoty*®

Skupinova psychoterapieje postup, ktery se vyuziva kKebnym @elim tj.

vztahy ve skupi# a interakce mezileny skupiny*®

.rerapeutickd zrtna je vyrazt komplexni proces, ktery sesjd skrze vnitni
souhru lidskych zazitk které budu nazyvat terapeutickymi faktory. Podiee je
terapeuticka zkuSenost razena girozenymi hranicemi na jedenact zakladnich faktor
— dodavani nagje, universalita, fedani informaci, altruismus, korektivni rekapite@ac
primarni  rodiny, rozvoj socializace (komunikace), apndobujici chovani,
interpersonalni ¢eni, skupinova soudrznost, katarze, existencidhiofy. Hranice
mezi jednotlivymi faktory je ula Jsou navzajem na sobkavislé a Zadny neiie

fungovat samostadt’

Tim se liSi odindividualni psychoterapie, v niz jde o vztah mezi terapeutem a
jednim pacientem, tak od kolektivisi hromadné psychoterapie, ve kterésqbi
terapeutpsychologickymi prosedky na vice pacieltsowtasre, avSak nevyuziva systematicky

k lésebnym @&elim to, co se mezi nimige *®
Pomocné metody psychoterapie:

Arteterapie je metoda, kterd se da vyuzit k odkryti nejniggitch pocifi,
nalezeni bolavého mista, které $ebti nepovede odhalitiéipklasické verbalni

komunikaci, protozetlovék bud mluvit o tom neumi, nechce, nebo v mnoha

“>PLOCOVA, M: Ledové stopy zapormi. Praha: 2006, s. 128

4 KRATOCHVIL, S: Z&aklady psychoterapidraha: 1998, s.228

“TYALLOM, I. D: Teorie a praxe skupinové psychoterapleadec Kralové: 1995, s.21
“8 KRATOCHVIL, S: Zaklady psychoterapid®raha: 1998, s.12
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piipadech ani sdm nevitiRarteterapii neniieba, aby byklovék zdatny mali, ¢i
kresli. Nehodnoti se kvalita obrazu, ale prozitky. Vyharaktivity usnatiuji a
rozSiuji komunikaci ve skupi o neverbalni slozky, fmaseji uvolgni a leckdy

piekvapiva odhaleni, na kterych se pak da dale pedgiivostatnich terapiich.

Tento druhéinnosti ziskal nazev ,arteterapie” zejména prote,sé nejvice
rozvinul a rozviji v oblasti duSevniho zdravi Bz v zaizenich pro dusewn
nemocné. Rozvoj arteterapie byl a je pro duS8ememocné pacienty velkym

prinosem®

Muzikoterapie a dramaterapie jsou metody, které slouzi jako prieiky k
novému proziti vlastnihcala, hlasu. Jsou to prozitkové terapie, které betepy
slov pronikaji hluboko do lidské mysli, uvoluji apahaji navazat kontakt s vliastni

tvorivosti, hravosti.

Relaxace, meditace, autogenni tréninke psychické cuieni sngiujici k
poznani, usebrani a vzpamatovanii bias jak zit ¥dong, védoms prozivat kazdy
okamzik, vede k hlubSimu ssdomeni a pochopeni sebe sama, jéindym

prostedkem proti stresu a&tsirg civilizacnich chorob.

Relax&ni techniky mohou prokazateélrsnizovat Uzkosti a deprese a daji se
jimi zmirnit i psychosomatické obtiZze a nahradk tévykove léky. Krora toho je
mozné vyuZzit stav uvolmi navozeny relaxami technikou k aplikaci

autosugestivnich formudf.

Joga neni jen &lesné cuieni, je to metoda vedouci k celkovému zkdain
mysli, ztiSeni mySlenek. Jedna se o twjici cviceni, které ndm umdhije zabyvat
se svymélem a pocity. Cueni je koncipovano tak aby jej zvladl kazdy bezedul
na Wk a fyzickou kondici. Jogadinné pracistuje €lo i mysl a vede ke zdravému a

vyrovnanému zivotnimu stylu.

Animoterapie a hipoterapie - mezi lidmi a zvaty se vyvinul za tisice let
tichy a laskyplny vztah. Tohoto vztahu vyuZivagidbné metody jako hipoterapie,

canisterapie a mnoha dalSi. Skrze soucit s gioviék nachazi ztracenou lasku a

“LIEBMANN M: Skupinové arteterapie. Praha: 2005, s.4
0 NESPOR, K., CSEMY, LBaZeniPraha: 1999, s.33
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Gctu sdm k sah) ktera je nezbytna k uzdraveni od zavislosti.

Pracovni a tvaiivd terapie - naplni pracovnich terapii je pestra Skala
volnocasovych aktivit. Vedou k obnoveni vztahuciknostem, které zavislost
zpetrhala, ¢i nalezeni novych pro vhodné vypihi volného prostoru, k pocitu
uspokojeni, usdomeni vlastnich schopnosti a kvalit, jejich rozvojodsformou

uvolnéni, relaxu — nezbytné sdasti Zivota v abstinenci.

Rodinna terapie a partnerska terapie jedna se o sezenikeny rodiny, Ktéi
maji zajem pomoci zavislému v jeho UzdraMnohdy uz jen naslouchani blizkych
a opora terapeutaibe probudit v nemocném gateini motivaci ke zrdiné svého

chovani.

Skupiny pro spoluzavisléjsou pravidelna setkavani parthex dalSichclena
rodiny v piibéhu I&ebného procesu jejich syna, dcery, matky, tatindtaZiseni,
Ze lidé okolo nas prozivaji také podobny problémyamame moznost s nimi svou
bolest sdilet, je velmi osvobozujici.

Terapeutické pobyty pro spoluzavislé -zavislost je onemo&nim celé
rodiny. V rdmci pobytu se svym blizkym, ktery seyp@ s problémem zavislosti
na navykové latce, mohou rodinnifigusnici a partrie¢ hloubgji proniknout do
problematiky zavislosti a snagJnpak porozumi sétu zavisléhocloveka, kterého
chtji v jeho Uzdraw podpdit.
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7.PSYCHOTERAPEUTICKE P RISTUPY A SMERY
V LE CBE ZAVISLOSTI

7.1 Kognitivné behavioralni psychoterapie

Kognitivné-behavioralni terapie si klade za cil rozpoznaignit vzorce mysleni
klienta, které jsou spojené s jeho uzivanim navgkkatky a vznikem ndgemnych
pociti. Tento druh terapie ma é&vwhlavni ¢asti: kognitivni ¢ast utena k omezeni
zkresleného mysleni a chovani. Drulést je uéena ke zréng zpasobu, jakym lidé

reaguji na objekty nebo situace, které vyvolavajidmi po navykovych latkach.

MUDr. NeSpor ve svéifrucce ,Bazeni , popisuje, Ze bazeni po navykove latce
muZze byt nedostate¢ uwdomované a five vést kautomatickému nebo
poloautomatickému jednani. Nejedna se jen o proldéwslych. U pacientek s bulimii
se prokazala souvislost mezi impulzivnim jednardeheposkozovanim a nedostatkem

interoceptivniho sebeddomsni (Favaro a Santonastaso, 1998).

V ramci psychoterapeutickych skupin a dalSiclielbdych prograiin klienti
nachazeji své spousf situace, pojmenovavaiji je, &@omuji a @i se jinému zpsobu,
.zdravému zpgsobu“ zvladani &hto situaci. Tento mechanismus slouzi¢#domému
zabragni dalSich recidiv klienta. Klienti se v ramci nevélnich i verbalnich technik
snazi pehravat dané situace a jejich zvladnuti. émto eli slouzi i fizné techniky,
kterymi si klient svou abstinenci utuzuje. Kiitnym technikdm z&domreni problému

pati semafor, kartika abstinentafinact zgisohi odmitani, prevence relapsu atd.

Prevence relapsu (,relapse preventiongpmaha rozpoznavat bezpi@sini
rizikoveé situace (nap frustraci) i faktory, kteréysobi dlouhodob (nag. Zivotni styl).
Recidiw predchaziretézec logicky navazujicich krdk Tentoietzec Ize perusit na
vice mistech a recidivpredejit (Parks a Marlatt, 2000)#i poruSeni abstinence by se
meél pacient vyhnout sebeoliydvani atd., ale recidivu za pomoci dalSich lidihtgc
zastavit. Intervedni strategie, které se zde pouZivaji, $8 da nacvik dovednosti,
kognitivni restrukturaci a zlepSeni Zivotniho styMarlatt a Gordon, 1985, Larimer et

al., 1999). Kratkodoby efekt techniky je srovnayetninymi postupy, dlouhodoby efekt

®1 NESPOR, K., CSEMY, LBaZeniPraha: 1999, s.26
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je lepsi (pehled Witkiewitz a Marlatt, 2004,

MUDr. NeSpor o |éb¢ zavislosti uvadi: pouziva prace s motivaci (UKARD05),

kognitivné-behavioralni terapie (Project MATCH, 1997), presemelapsu i jiné formy

Vi s

a spol., 1991). O efektivitbehavioralnich a kognitiénbehavioralnich postupexistuje
vice doklad neZli u psychoterapie interpersonalni a dynam{@éerican Psychiatric
Association, 2010)°

7.2 Elektické pojeti psychoterapie

Kombinovanim iiznych psychoterapeutickychfigptupa bez ohledu na twodni
teoretické vychodisko pracujeme na otvirani bolavyaist v duSi klienta, otvirani
potlatenych udalosti a poéit Elektickym pojetim psychoterapie ziskdvame velky
prostor pro hledani a nachazeni etiologickych sslasii rozvoje zavislosti u klienta
Najdeme zde prvky dynamické interpersonalni psyerapie, komunikéni
psychoterapie, logoterapie, daseinsanalyzy, stopychmanalyzy atd. ZaleZi na
osobnostnim za#étieni terapeuta i terapeutického tymu.

®2NESPOR, KSyndromy zavislosti a patologické tsé&i.Praha: 2012, s.3
* NESPOR, KSyndromy zavislosti a patologické bsévi.Praha: 2012, s.7
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8.PRICINY ZAVISLOSTI V KONTEXTU P USOBENI

PSYCHOTERAPIE

8.1 Uwznéné ja

Fungovani firozenych pocii a zavislost na navykovych latkach spolu Uzce
souvisi. Konkrét§i pokud v organismu jedince nefunguje oblagtgzenych pocii,
uchyluje se k Unikm z reality Asi nejvice, v ramci prace se zavislymi Zenami &imu
v |&cebre zavislosti, mohu vnimat azné opakujici se mechanismy, které se v
etagE vzniku a nasledhpribéhu onemoceéni ¢loveéka zavislosti vyskytuji. Préwblast
nefunkenich g@irozenych pocit byvacasto u zrodu zavislosti. Vlastni pocity zavislého
byvaji potl&ené. Nemocny vlastni pocity nepouzigasto je ani neumi pouzivatzko
pojmenovava. Vlastni ipozené j&loveka je u¥zrnéné,nemize volré dychat Kdyz
macloveék potlatené vnimani vlastnich pogjtneciti samazjme ani girozenou intuici,

ktera zdravéhdlovéka vede.

Zavislymi na navykovych latkach se stavaji lidéefikneumi Zzit vlastni Zivot.
Nenauili se to.Casto ani neri v dobs svého vyvoje tu moZnost. Stoji na svych
nohach ,fyzicky“, ale vniiné maji potebu opirat se o&oci nékoho a to ¥domg ¢i
podwdome. Potebuji utovat Zivotni smir. Své vlastni ja maji ukryté¢kde hluboko
pod nanosy iejatych okolnich informackterymi svou duSi s postupnym
vyvojem obalili. Nechali na sebeigobit vrejSi vlivy ve svém Zivat natolik, Zze své
vlastni ja pod jejich tihou ustrnulo v &¢anéné poloze kdesi hluboko v jejich nitru.
Tento stav je tsledkem formovani osobnostoveéka, jehoz poatky jsou zcela jistv
détstvi. Vlastni pirozené ja&as okasu vyplouva na povrch ve snaze po nadechnuti, ale
zformovany jedinec se svych pachoji, ne¥ii jim. Pocity ho totiz vedou ke zcela

jinému Zivotu, nez ktery je zvykly Zit.

Racionalni ziti se zdeistava s vlastnimi pt#bami, ciénim a podstatotlovéka
jako jedince. Vznika vnihi konflikt a nejjednodussi forma, jak si od jeftoytulevit, je
utéct z reality, kde onen konflikt zesldbne a daema chvili zmiziClovek
podwdone tusi, ze odbal ze své vlastni firozené Zivotni cestfmozna na ni diky
Zivotnim podminkam ani nenastoupil). Boji se vSkié€po u¥doneni si svych pocit.

Boji se, Zze by mohl naplno zjistit, jak nesvob®édije. Boji se moznéhteSeni
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konfliktu, konfrontace se sebou sama a konfronsagkolim. BohuZel unikem k uzivani
navykovych latek si jedinadm dal vice otupuje a uzamyka své zdraviéopené ja.
Dlouhodobym uZzivanim navykovych latek se pozvolngiraci moznost se k

prirozenému zdravému javrétit. ZaleZi na individuadijedince>

8.2 Navrat do détstvi

Uvézréné ja ma svou iinu. Za neméhdilezity prvek v psychoterapii
povazuji odkryvani kieni vzniku zavislosti,které¢asto smifuji hluboko do dtské
duSe zavislého. Ona¢dka duSe nedta z rgjakého divodu moznost dat se cestou
sveho pirozeného vyvoje. Rozmotavame-li se zavislym kluldéwislosti, vracime se
do détstvi a k rokm, které pedchazely vzniku zavislosti. Uz tdtvi casto nachazime
néco, ¢im byla ditskd dusSe zasazena. Pomoci viztatychovou, komunikaci, Zivotnim
stylem je digti formovan Zivot. V tomto dleZitém procesu vsakasto
nebyvaji respektovany vlastnfifpzené paieby dtské duSe. | kdyz je tostkka duse,
ktera je pevnym zakladem pro duSi dédep.Ze zdravého formovani se pak stava
manipulace. Na takovou situaci kazdé nitr@tdireaguje po svém. Uzavira se do sebe,
ma strach, trpi néd¢rou, trpi pocity viny, potléuje vlastni pocity a nazory, boji se
mluvit, negijima se takové, jake je, citi se migmané. Neciti bez@é které je pro §
tak dilezité. Citi se v zajeti a wtbtvi si samozjmé neumi najit prostor vymanit se z
ngj. M& nad sebou autoritu, kterd jim manipuluje. tddy dnesSni mladi uzivatelé drog
utikaji za pocitem volnosti afietim do partyClovék, u kterého nebyly respektovany
vlastni girozené pakby dtské duSe, pak v Zivestale hleda, nevi konkrético
(potreby své duse ma davno pdédaé a neciti je), nevijak s Zivotem naloZit, je
ne§astny, uchyluje se k navykové latce, kter& mu paralbspa na chvili ze zajeti se
vymanit.Casto vnitni s\t takto negastnéhalovéka utika nejen do zavislosti, ale i do
jiné psychopatologie (deprese, uzkosti atd.). Ngclpsterapeutickych skupinach se

opakuji obdobné mechanismy &tstvi>®

K nejcasgjSim pati potlatovani dtského ja, zrdovani dtskych citi, manipulace

54 PLOCOVA, M: Lidska du3e a zavislost. Praha: 2G0B
55 PLOCOVA, M: Lidska duse a zavislost. Praha: 2608
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ditéte dosglym, nedostatek lasky a respektu d&épo k ditti, ochrana a izolaceied
problémy, bra#ni volnému piichodu osobitéhoifyozeného vnimaniloveéka.

8.3 Patologie vztald

V rdmci psychoterapie vychazi na povrch v dominanddice, nefunkni rodice,
souboje rodia o di€, manipulace, nezajem raéd; dominantni partrie(které siclovek
vybira na zaklagisvych zkuSenosti ztstvi, Cili kdyZ nevi, co chce, zajede do stejného
stereotypniho mechanismu Ziti), iepfené pozadavky rodl (tzv. rodiovské tuzby a
prani, které se rodé do svych &i snazi vlozZit), zneuziti, okdgjné poniZzovani v
ironické forne. VSe ma praloveka v dosplosti jeden spokny disledek — nedivéra v
sebe, nedostatek lasky k gopocit nepijeti sebe sama. Tedjvna pida pro uniky od
reality do zavislosti nebo do jiné psychopatologievek, ktery je v dtstvi,
podreécovan, krom stanovovani a dodrzovéadu, k vnimani svého viitiho sé¥ta a
utvrzovan v postoji, z&lovék sam nejlépe vi, co chce, tedy je ¥mm péstovano
zdravé, sebeddomé jadro, ma dobré zaklady pro ddgsamostatny zivot. Umi vnimat
vlastni pocity a nakladat s nimi. Zije v souladmsse sebou,ijjiméa se takovy, jaky je.
Neni pak dvod, aby sdm od sebe unikal &ihse.

8.4 Psychické a fyzicke tyrani, zneuzivani, znaséni.

Kdyz na psychoterapeutickych skupinach odkryvamehj&ivot v minulosti,casto
vystupuje na povrch psychické fyzické tyrani. V rkteré Zivotni etap byvaji jeho
obeti ¢i pfimym swdkem. Spojitost &které z forem tyrani a zavislosti na navykovych
latkach je nefehlédnuteln&® Znasilreni v priibshu Zivota neni u nemocnych vyjimkou.

* PLOCOVA, M:Ledové stopy zapormi. Praha: 2006, s.30
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8.5 Dualni diagnozy

Dudlni diagn6zy v problematice zavislosti jsou bégka onemockni, ktera pimo
vzniku zavislosti pedchézeji. Ze zkuSenosti v praci s danou skupwyplyva nekolik
duélnich onemocmi, na které zavislost na alkoholu ¢egtji naseda nebo jde ruku
vruce. KnejbzrejSim pati Gzkosti, deprese, uzné fobie, anorexie, bulimie,
posttraumaticka stresova porucha.

8.6 Traumaticka udalost

Propadu do zavislosti na navykové latéedehazi takéizné traumatické udalosti,
které ji mohou spustit. Jsou tieba vazna onemoéni, smrt blizkych a dalSi nekané
zasahy od Zivota.

8.7 Existencialni faktory

Do této skupiny pat ztrata existencidlnich pet, které mohou Zgobit ttizné
faktory jako povods, pozary, dluhgloveka, ztrata sechy nad hlavou.

8.8  Zivotni styl

Nevhodny Zivotni styl rize byt jednou ziiin vzniku zavislosti na navykové latce.
MUDr. NeSpor poukazuje nakolik rizikovych typi Zivotniho stylu.

* PteSponovany Zzivotni styl €lovék toho chce stihnoutipiS moc. Ma syj
program moc nabity a nic v podstaiestiha.

* Rizikovy a stresujici zZivotni styl se tyka lidi,ekt se nachazeji wiké situaci
nebo vykonavaji rizikové a stresujici zgstani (policisté, servirky, pracovnici
kasin, ale i vedouci pracovnici velkych firem a kardravotnici, politici nebo
novingi). Problémem neni tedy ani tak nadbytek pracejegileharakter.

* Pro chaoticky Zivotni styl je typické niegalvidané stdani obdobi mimiadného
vypéti a naprosté rinnosti. To niize byt dano zevnimi okolnostmi prace
(priprava na zkouSku, terminovana prace) nebo skloneohavat ¥ci na
posledni chvili.

* Neradostny Zivotni styl je nagin negijemnymi povinnostmi a schazi wm
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n¢jaké radosti a poBeni. Takovylovek casto lopots pokratuje do okamziku,
kdy jeho trglivost pretete, pak udla hloupost, je zaplaven #ykami swdomi,
v neradostné lopdizas pokrauje, dokud jeho trfivost zase nejeteie.

* V nastrazeném Zivotni styttloveék predpoklada, Zze mu chce kazdy ublizovat. O
druhych lidech smysli zasatlgpatr.

* Pro prazdny Zivotni styje typickda nuda a prazdnota. &sré prazdny Zivotni
styl miZze vyvolat nap nezanistnanost nebo nemat.

8.9 Absence vlastniho smyslu lidského byti

S #mito vSemi skupinamigsobicich faktar souvisi jeden z&hladni — smysl Zivota.
KdyzZ ¢lovék nemd& volnost svychijpozenych pocii, postrada smysl vlastniho byti.
Hledani smyslu Zivota je velmiatbzity faktor. Jako velice wezity prvek v
psychoterapii se zavislymi pacienty vidim hlubirogkryvani vlastnihoiirozeného ja,
navrat k vlastnim podim, nerozvinutym schopnostem a intuici. V terapsofétujeme
hluboko do lidské dude a objevujeme prvni nitky n#od sebe sam@asto se
setkavame s tim, Ze si zavisli nédomuji, Ze vlastni pocity jsou v Zivotlovéka
nejdilezit¢jSi. Ty jediné ukuji tu pravou smysluplnou cestu kazdého jechiédo
Zivota. Pocity nam byly dany, abychom citili, brada r¢ ohled ridili se jimi. Ne
abychom je potikovali a vSe naSe jeditieé pocitové udusiliv s@b Nékde
uvnitt vlastnich pocit je ukryta intuice, kter& nam v Zivotolik pomaha. Pokud ji
dame tu moznost. Byvameéslkem nejednoho poznani, Ze zavisly jedinec na iiefap
hled4, co mu vilastnkladnyc¢i zaporny pocitika a kam ho vlastni pocity vedou. Jak je
to jednoduché - dobry versus Spatny pocit. Jak nfiflio skut&n¢ citi, a to nejen
zavislych, co se za podstatou jejich vlastnich thagkryva. Nejprvelovek musi svoje
pocity poznat, aby se podle nich mohl dal&t wit. Hledani vlastnich poditse
zavislymi je nadherny proces odhalovani krasykkdsluSe, p&atek znovuzrozeni
jejich duSe, ptétek znovuzrozeni jejich vlastniho ja.

Pomalu, ale jistklient uvokuje uwznéné ja a dava mu prostor. Vekbre vSak
tento proces ,hledani a nachazeni vlastniimzpeného ja“ teprve Zina a dotvé se
pak v ramci ambulantni terapie, pokildveék vydrzi abstinovat. KdyZlovek preklene
pocateini chaos hledani, postupmacne Zit v souladu s vlastnim ja, vlastnimi pocity,
preswdcenim, seédomim. Neboji se vyuZzit sypotencidl pirozenych schopnosti. Na
této cest nachazi vlastni smysl v ZivotNeni pak dvod znovu unikat z reality k

*"NESPOR, KZiistat stizlivy. Brno: 2006, s.30
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navykovym latkamClovék je sam se sebou spokojeny, Zije v souladu. V réwratu
pociti se postup&inavraci i pirozena intuice a jd&loveéku v Zivog naproti.
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9.PROCES LECBY KLIENTA

9.1 Jednotlivé postupné faze I&y

Kazdé |€éebné z&izeni ma nastaveny jiné parametry pro postup ldient&be.
Vramci jednotlivych fazi je v podstat hodnocen posun néahledu klienta na
problematiku své zavislosti na navykové latce. Kaddvek je jedin€ny, tudiz reaguje
na I&ebnou koncepci jinym Zsobem. Z hlediska lidského vnimani se da shrnout

proces léebného psobeni na klienta v Ustavni pobytovéd&do 3 fazi.

9.1.1 Faze ochranna

Faze ochranna plini gyvochranny del, coZz znamena, Ze klient se pohybuje v co
nejbezpénéjSim prostedi s maximalnim omezenim styku s venkovnim pedsmn.
Klient je na detoxu nebo v rezimu v &eni fazi I&€by. Podle zdravotniho stavu se
Gc¢astni prograri, komunitnich sezeni. Klient se rozhlizi ¥b&. Vénuje se sam séb
ujasiuje si, s jakymi obtizemi do dBy prichazi. Seznamuje se podrébs domacim
fadem a pdiebnosti jeho dodrZzovani. Nema zadné funkce v kaihuRiSe Zivotopis.

Zagina se dit psat denik.

V této fazi se jegt neda moc terapeuticky pracovat na odhaleni prabldteré
jsou skryté pod zavislosi{lovek se vlasty smiuje s tim, Ze ma problém. V této fazi
neni vyjime&ny odpor klienta, ktery se ime projevovatiznym zmgisobem — pokus o
reverz, sabotovani dby, nechutenstvidro ctlat atd. Gilezitym piinosem této faze je
farmakoterapie, podpnd a motivani terapie. K motivaci v ¢ prispiva i prosté
setk&ni s ostatnimi spolupacienty.

Setkani s klientem v deliriu tremens na detoxisgbi velmi odstrasujicim
piikladem. U mnohych klieft maZze dojit k rozvinuti pudu sebezachovy, Ze takto

skortit nechgji.

Jako velmi motivani prvek v prvnich dnech dBy vidim setk&ni s laickym
terapeutem. Terapeutické faktory napodobigdavani zkuSenosti, ale hl&vnadje

mohou v Kklientovi nastartovat prvotni impulz uzdtae.
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9.1.2 Féaze zapojeni

Klient se zapojuje do chodu itzeni, do rezimu. Dodrzujgad, pini role
v komunit. Velmi I&ebny efekt ma pracovni terapie, kdy si klienti grawamci roli
udrzuji prostedi v¢istote. Svou roli pini také samospravdar klienti, ktefi se staraji o

chod komunity a komunikaci s lélskym tymem.

Klient o sol vramci program piemysli a di se pojmenovavat své pocity a
prozivani, konkrétni problémyfipravuje se na jejickheSeni. Wi se oteverg mluvit na
skupinach, programech a komunitach. Promysli nejgoracovavaindividualni plan
lécby, zamysli se, natem konkrétd bude Bhem I&by pracovat. Absolvuje
Zivotopisnou skupinu. Na konci této faze klient pgdli, jak dal po 1&bé, vytvai si

havarijni plan.

Po adaptaci klienta v druhé fazi nastava ten hlawasi kdy klient otvira své
problémy, pojmenovava pocity, hleda sebe samadbmuje si, Ze pokud chce byt
zdravy, musi zét feSit dosud n@sSené problémy, od kterych unikéa k navykové latce.

V této fazi nastupuje naplno psychoterapie, Iékavadikaci ma klient ustalenou.

9.1.3 Féaze zodpasdnosti

Klient se gipravuje na odchod, &k konkrétni kroky. Ma umozmy castjsi
kontakt s venkovnim gtem. V této fazi by se uz v rdmci psychoterapigynaktuélni

témata uzavirat a klient byshprichazet s konkrétninfeSenimi.

Klient planuje naslednou péve forms dol&ovani po propushi z |&by.

9.2 Proces dol€ovani

Absolvovanim pobytoveé &by proces uzdravovani nekanPobytova Iéba je jen
zatatkem, Kizovatkou, kdy klient opousti vzorec patologické&t@vislostnino chovani
na navykoveé latce. Vramci psychoterapie klientimaln¢ dosgl k prvotnimu

nastaveni ke zém¢ ve svém jednani, prozivani, chovani.

Praw v procesu dokovani, kdy klient dochézi v pravidelnych intervddena
psychoterapii, pracuje na upeéwi tohoto vnitniho nastaveni a vytveni jeho pevnych

zakladi. Souwasre tak pokr&uje v gecvicovani sveho navykového chovani a
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piekondvani spou&tt. NejrizikowjSim obdobim je prvni rok po dB¢, kdy stoji
abstinence je&tna vratkych zakladech. Da@lgvani probiha v AT poradndch jinych

dolé&ovacich z#&zenich.

Vhled do této problematiky a postupny proces ébdeklienta jsem popsala v

kazuistice v ramci vyzkumného Beti — Zena v procesudgy zavislosti na alkoholu.
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PRAKTICKA CAST

10. VYZKUMNE SET RENI - ZENA V PROCESU LECBY
ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

10.1 Metodika vyzkumu

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila jako metodu dopiri podkladi pro tuto praci.
Jako zdroj informaci bylo zvoleno pozorovani naltodybrané Zeny v procesu ustavni
a nasleda i ambulantni 18by zavislosti. Byla pouzita metoda nestrukturovinyc
strukturovanych rozhovar K analyze a interpretaci sesbiranych dat byly Zjgu
zkuSenosti z vlastni praxe v oblasti zavislostihZdtaci s odbornymi |€ka zaznamy

rozhovoii. Pro zaznam jsem pouzila vliastni podklady v pgeuolE.

10.2 Cil vyzkumu

Cilem mé prace je zjistit, jak oslovena Zena vnérgonemoaini a jeho dsledky
v ramci timésicniho procesu pobytu v db¢ zavislosti, plgni I&ebnych postup
v obecné rovia i roviné psychické. Cilem je poukazat na faktory motivaoegny,

faktory prozitkové, komunikaci aigléru k [&éebnym metodam i tymu.

10.3 Charakteristika vyzkumného pros¥edi a vzorku

Vyzkum byl provadn pfimo na oddleni zavislosti v pobytové Psychiatrické
lé¢ebre Bohnice. Vyzkum probihal v ramcifimého kontaktu s Zenou na detoxu i
v rezimovecasti &by, v ramci psychoterapeutickych komunit, skupmdividualnich
terapii, pozorovani probihalo igflrem dne mimo program v ramci jeji komunikace

s ostatnimgleny komunity. K dispozici byl také jeji denik iabloraty naizna témata.
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10.4 Interpretace vyzkumného Sdeni

Jméno Dana
Rok narozeni 1968
Zdravotni anamnéza | BéZnda détskd onemocnéni, vaznéji nestonala

Prvokontakt s Ustavnim zafizenim
Psychiatricka Ambulantné navstivila psychiatra mésic pred Ié¢bou

anamnéza Nasazena antidepresiva, které prepila
Udava obsedantné kompulzivni poruchu (dale OCD)

Rodinna anamnéza Vdan3, dvé déti 14 a 8 let, otec zemftel na cirhdzu jater

o B Nedokonéena VS pedagogického sméru
Socialni anamnéza

Manzel podnikatel

* Prvni faze I&by (prvni mésic I&by)

Dana (D) nastoupila Ustavniclu na oddleni zavislosti Zen v druhé polo¥inoku

2005 se zavislosti na alkoholu v kombinaci s O@ylo ji 37 let.

Dana byla uloZzena na detoxifikd oddleni. Prvni dny byly ve znameni
opakovaného reverzového jednani. Je plna emoci igtnialm rozpodi, odmita

spolupracovat.

Setkani s pacientkou, kterd leZela vedle ni a pat&idelirium teremens, v ni
vyvolalo preswdéeni, Ze je zde omylem. DNgjsem na tomsgce tak Spathjako ona,
nikdy jsem takové stavy ném nebudu tady. Zvladnu to sama. Po tom co jsem tu
vidéla, se uz nikdy nenapiju. O tom jsem pepiresvdcena!® Darg chybi nahled na
problém zavislosti. Je v odporu KEé.

Druhy den rano podava definitivni reverz. Celou jiadsila pani v deliriu, ktera
dlouho do noci v halucinacich komunikovala se sypgam a mrtvou maminkou. Léka
i sesticky se Danu snazi motivovat Kk&. Léka ji zdaraznil nutnost a neodkladnost
lécby. Ma 2 malé &i. Lékar pohrozil oznamenim na socialnfad. Pohrozil soudni

lé¢bou. Marrg. Dana si stoji tvrélza svym, chce doim

Prim& oddleni vola manzela. Domlouvaji se, Zze Danugéjchtidrzet v I€bg.
Prokehl dalSi pohovor s printdm za pitomnosti manzela. Manzel ji hrozi rozvodem.

Dana se cela klepe. Vzteka se atsstE place. Pod tlakem manzelastava.

Okolo deséaté rano probiha na detoxu metivaerapeuticka skupina.ddstni se ji
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vSichni, neochothise zvedla i Dana.iBdstavila se ji laicka terapeutka Romanacalaa
vyprawt o své zavislosti na alkoholu a tehdy Sestiletétiabnci. Dana zpozoéta a
zasala poslouchat a komunikovat. Rekla jsem siKdyZ se z toho vyhrabala ona, je

videt, Ze to jde. Musim se z toho vyhrabat taky!"

Setkéni s laickou terapeutkou bylo pro Danileditym a nezapomenutelnym
momentem V jejim Ziveét ktery ji motivoval k chuti prat se se svou zéwssi. Nadje
v podolz laické terapeutky ve fazi odporutgmbil zlom v jeji I€bé. Dnes Dandika

,D0 smrti budu priméi vdecna, Ze m tehdy nepustil doih Zachranil mi zivot.”

Dana pekonala pdatesni odpor, reverzové jednani ustalGasténé se emons
stabilizovala. Byla pesunuta na rezimové ofldni. Em@ni labilita vSak petrvava,
casté zachvaty pt&, emoce nedokaze specifikovat, ma obrovsky paayt, Ze selhala.

Stydi se, zé&eSila problémy alkoholem.

Uvodni predstaveni se komusitprovazi opt pl&. Nahled na vlastni problém
zavislosti je pimeéreny zatim kratké dabhospitalizace. Své piti ozt jako zavislost,

avSak zdaleka si n&pousti vSechny jeji aspekty adsledky.

Toto obdobi prvni faze vnima Dana jako veli¢gké. Znatelna zmatenost ve
svych pocitech, uza@gnost, nechil projevovat se aktivh na psychoterapeutickych
skupinach. Se zdjmem nasloucha. Citlivymi témaby jsartnerské vztahy, uzkosti, piti
alkoholu, jeji role v Zivat Casto propuka v pta Spolupracuje, i kdyZ spide pasivni
formou. Hlavni motivaci k ¢ jsou dti, zachovani rodiny. Ocha¥mapsala Zivotopis

na 4 strany i dalSi moti¢ai elaboraty.

* Druhé faze I&by (druhy mésic l&by)

Dana se se zajmemcastni vSech prograim dodrzuje fad |&ebny, dobe
spolupracuje. ® psychoterapeutickych skupinach pozomasloucha a vyskytne-li se
zde téma ji blizké, aktiense zapoji. Je v3ak znatelna nejistota v projéiasto se
dotazuje, zdaekla to¢i ono sprave, nevi, zda si 8y nazor niize dovolitfici. D:
.Mam strach , Ze vSe ceeknu je hloupy“.Zpétné vazby skupiny ji navozuji pocit
hodnoty a uziténosti, z&ina uvazovat o tom, Ze snad neni vSeietme tak hloupé. V
komuni€ pacientek je obliben&asto zdraziuje, Ze jiz dlouho se nesetkala s lidmi,

ktefi by se tak podporovali a drzelii goks.
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Na konci této faze by DanateSi na skupinach vztah s manzelem a matkou,
klidné, bez emoci. Uddomuje si svou zavislost na matce i na manzZeloviarici
psychoterapeutické skupiny ozuoge jako hlavni problém manzelstvi a velmi Spatnou
komunikaci v gm, rozvadt se nechce, chce dat manzelstviggstinu Sanci. Postupn
probih& katarze. Je schopna vyjada skupinach i v deniku 8ynazor, i kdyZ jsou

znatelné jegtobavy z reakce druhych.

o Tieti faze |€by (tFeti mésic I&by)

Dana se aktiv& zapojuje do spot@ych praci komunity, prace ve vedeni ji velice
pomohla ve vyjatbvani svych nazdra gani. Dana si wdomuje hodnotu svych
nazof a je si ¥doma, Ze ndzor nemusi byt vZdijat, ale ma na & pravo ho mit a
vyslovit. Na skupindch pracuje akt&nprekonala zabrany. Prosla katarzi, 2&uje se
na budoucnost. Nahled na problém m&damuje si dlezitost abstinence. Jako nutné
povazuje zmnu Zivotniho stylu a zeému postoje k Zivotu &bec. Motivaci k abstinenci
zastavaji d@ti, rodina, paidi si psa. Poslednich 14 dni ma stadipohodi spat doi
StZuje si na prohloubeniiznaki OCD.

V zamgstnani dala je8tv I&¢ebre vypowd’, citi potebu najit jinou praci, ktera by
pro ni néla smysl. Na poslednich terapeutickych skupinagtolikrat zdiraznila: D
,UZ nikdy nechci dodch hriz a vyitek zpatky, udam pro to, co budu moct, abych se
tam uz nedostala“Da se zde vnimat posun v motivaci k abstinencinipkricek
k uvédomeni si, Zeclovek abstinuje hlavé kvali sobé. Dana doséhla slusSného nahledu
na problém. Souhlasi s nutnosti @olMani v problematice zavislosti a sasré s

pokraiovanim v I€b¢ OCD ambulant&

e Shrnuti a zawr

Z |é&by byla Dana propu&ha po tech nésicich. Rok dochazela dvakrat tyddo
psychiatrické ambulance AT na déb¥ani formou psychoterapeutickych skupin a
sowasre na individualni terapii (+ kba antidepresivy) vzhledem k OCD. Po roce

zkrétila nav&tvy na jednou tyd& nasleds jednou za 14 dni.
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Dana hodnoti kbu jako meznik v Zivet ktery ji pomohl odstartovat a zafib
zmeénu jeji osobnosti. Pomoci psychoterapie si fitamovy pohled na sebe sama ajsv
Zivot. Psychoterapeutické skupiny ¢ibé ji pomohly odkryt a u&domit si svou
zavislost nejen na alkoholu, ale také na matceamestatnost v manzelstvi i v Zigpt
malé sebehodnoceni.

Jako nejdinnéjSi aspekty ve své ¢é¢ povazuje

- setkani s laickou terapeutkou které ji dodalo nagi a vniting ji nutilo
k napodob chovani terapeutky, stala se pro Danu vzorem
- psychoterapeutické skupiny
- informace a podrobny rozbor problematiky zavislostialkoholu a drogach-

prednasky lékar a celokomunitni tematické programy

Dana abstinuje sedmym rokem. Pomoctblé a néasledného pravidelného
dolé&ovani u ni nastala osobnostni&ra. Naudila seteSit problémy jinym, fijatelnym
zpisobem, naSla sebe sama,édomuje si hodnotu své osoby a svych néazor
Osamostatnila se, umi a neboji se ¢#nao v Zivot chce a co je pro nitdezité. D:
.P ripada mi, Ze ped I&bou jsem byla vnihé prazdna, jako bych to ani nebyla ja.dTe
si prijdu takova plna a fitom svobodna, fipada mi, Ze Ziju“.
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11. VYZKUMNE SET RENI - PRICINY ONEMOCN ENI
ZAVISLOSTI NA NAVYKOVE LATCE

11.1 Metodika vyzkumu

Kvalitativni vyzkum v této praci slouzi pro dopii podklad: pro tuto praci. Jako
zdroj informaci bylo pouzito pozorovani a rozhovayahod# vybranym vzorkem
klientd v ambulantni i pobytové ¢&é. Rozhovory byly nestrukturované i strukturované
K analyze a interpretaci seshiranych dat byly vwuzZkuSenosti autora zimé praxe
v Ustavni i ambulantni &&¢, psychoterapie s danymi klienty, konzultaci s odipmi
lekari, z odborného studia, anamnéz klienPodklady pro vyzkum jsou zaznamenany

v psané podab

11.2 Cil vyzkumu

Cilem préce je zjistit, jaké problémy souvisi udtthndhoda vybraného vzorku
Klienti se vznikem jejich zavislosti na navykoveé latcerdwhci vyzkumu vysla

zajimava data.

11.3 Charakteristika vyzkumného pros¥edi a vzorku

Vyzkum probihal @i v ramci praxe v pobytové ¢6¢ zavislosti a v ramci praxe v
soukromém ambulantnim sektoru. Vyzkumny vzorekiitv@6 ndhod# oslovenych
klientd v pobytové nebo ambulantni foértécby, muzi a Zzeny.

11.4 Interpretace vyzkumneho Sdeni

e Hlavni vyzkumna oblast:
Pricinné faktory souvisejici s rozvojem zavislosti klie.

» VedlejSi vyzkumné oblasti:

53



Onemocsni zavislosti v pvodni rodirg
Pokus o sebevrazdu ¢kieré fazi Zivota

Vysledky Seteni jsou zachyceny v tabul¢el:

Tabulkac.1: Ficinné faktory vzniku zavislosti

Pocet
el Klientd
vztahy 31
zavislost na vztazich 18
domdci nasili 21
pracovni stres 11
Uzkosti, deprese 24
PPP 8
TS
existencialni faktory 6
zneuziti, znasilnéni
zavislost v rodiné 16

Zdroj: Vlastni Saeni

Grafické zobrazeni vysledku je znazéma v nasledujicim grafél 1:

35

Graf¢. 1: Ficinné faktory vzniku zavislosti
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11.5 Shrnuti a zav¥r

Se vzorkem 36 klieitjsem pracovala v ramci psychoterapie v obdobi agjnti
kalendd@ni mesice. Jako velmi rizikové v oblasti rozvoje zaviticse ukazaly vztahy.
31 z celkového ptiu 36 klienti uvedlo problémy ve vztazich v rodinJedna se o
vztahy s rodii, partnery, dtmi. DalSim zajimavym faktorem je sledovand zasisima
vztazich. 18 klienit prokazovalo silnou a nezdravou fixaci ngkem ze svych

rodinnych blizkych.

Domaci nasili u 21 kliefitse také prolina se vztahovou oblasti. 19 kiidnflo
zasazeno psychickym nésilim a 12 fyzickym nasiliensiran partnera, ragi nebo

dokonce dti.

9 Zen z celkového vzorku proSlo znasilim ¢i psychickym zneuzitim. DalSim
zajimavym faktorem jsou Uzkosti a deprese, ktetg byedeny v anamnéze 24 kliént
V dobe lécby klienta bylo &Zké jeSt presré specifikovat, u kolika klierit jde o
primarni zalezitost.

Pracovni stres argtizeni uvedlo v souvislosti s rozvojem zavislagtiklient.

Jako pekvapujici prvek vnimam 9 Kklieint ktefi se v minulosti pokusili o
sebevraZzdu. A to jsou jen ti, kido priznali. Na druhou stranu existencialni faktory se
prokazaly jen u 6 lidi. #¢kvapilo n¢ i ¢islo ,dédi¢nosti* zavislosti, které ukazalo, Ze

pouze 16 Klienit ze vzorku 38, ®lo v predchozich generacich toto onemgdn
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ZAVER

Zavislost na alkoholu a dalSich navykovych latkgckiazné smrtelné onemagn.
Vyzkum v zavru prace prokazal, Ze na rozvoji tohoto onenda€rse ma vliv stav
lidské psychiky. VSechny zkoumané oblasti maji saejok swij zaklad v dtstvi
¢loveéka. Velkou souvislost se vznikem na navykovychdétkv sob nesou nefundni
vztahy. Domaci nasili, zneuzivani, poruchyjrpu potravy,c¢asto i Uzkosti a deprese
jsou jen vyusinim tchto patologickych vztahv rodindch. Zavislost je onemagr
duSe a v dsledku i tla. Tato prace prokazala, Ze v nadpalavivétSiné nejsou piciny
nemoci primara v psychiatrické patologii, ale jde o onem&ch vznikajici
v souvislostech neuspokojivého Zivotniho stylu, ojelpatologického vyvoje a

neschopnosti tento vyvoj zvratit.

Vzhledem k hektické daba dnesSni konzumni spéteosti je pravdpodobné, Ze
pocet lidi, ktgi onemocni zavislosti na navykovych latkach, paogt této prace
vyplyva i ¢asténa moznost prevence onemdch zavislosti. Navratloveéka k sols,
vhiméni duse iéta, naphovani vlastnich pa#éb, naslouchani a komunikadeseni
problémi hned jak vyvstanou — to jsou faktory, které mohbovéku pomoci ke
spokojenosti ziti vlastniho Zzivota. Dovolit si Zidastni Zivot je velice dezita
schopnost, ktera iizte mnoha lidem pomoci k vlastnimu plnohodnotnémrotai Ztraci

se pak dvod unikat do zavislosti na ndvykovych latkach.
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RESUME

Prace poskytuje vhled do problematiky zavislostim@ykovych latkach. Jejim
cilem bylo pojmenovat a vyzkurarpodlozit zakladni faktory vzniku zavislosti. Prace
méla svou jasé vymezenou posloupnou strukturu. Prvni a druhat&kpiteoretické
¢asti byla popisného charakteru. Vymezuje oblastvisi@sti a psychoterapie.
V naslednych kapitolach se tyto&uoblasti setkavaly v ramci komplexnihaédného
systému viiznych formach &y zavislosti. Nasleduje &itejni kapitola ¥novana
etiologii zavislosti. Byla rozflena do ®kolika podkapitol, které podroBnmapuji
jednotlivé faktory pedchazejici vzniku zavislosti. V navaznosti na tkapitolu byly
podrobr vypracovany jednotlivé fazedébného procesu u klienta. Teoretickst je
podloZzena vyzkumnym &enim, které dolozilo jednotlivéiiginné faktory z oblasti
etiologie zavislosti. Zayr prace je zawten na spléni zakladniho cile prace a pokousi

se 0 budouci progndzu vyvoje problému.

RESUME

This thesis provides an insight into problems dietion. The goal of this thesis
was to name elementary factors that trigger ancéiddi and to support them by
research. This thesis had clearly defined strucfline first and the second chapter of
the theoretic part of the thesis were of a deseaptature. Addiction area and area of
psychotherapy were defined in these two chaptensext chapters these two areas were
presented within the complex treating system irfetght forms of treatment of
addictions. The next crucial chapter concerns @gylof addiction. The chapter was
divided into subchapters that describe individa&tdrs that precede the creation of an
addiction. Following this chapter, individual phasef a treating process of a client
were described. The theoretic part is supported bigsearch that gives evidence of
individual causing factors from the area of etigloghe conclusion of the thesis is

trying to present the possible future developmétiv@ problem.
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