Statisticka studie I1.

Terapeuticky pobyt pro prekonani zavislosti 33 dni v roce
2012




1. Pomer zavislosti

V roce 2012 absolvovalo pobyt pro pfekonani zavislosti 61 klienti ( 33 Zen, 28

muzi )

K hlavnim zavislostem, s kterymi klienti pfisli do terapeutického pobytu, patiila:
e zavislost na alkoholu

zévislost na vztazich

zavislost na navykovych lécich

zévislost na drogach (vyjma heroinu)

patologické hracstvi

zavislost na sexu

poruchy piijmu potravy

zéavislost na facebooku

zavislost na sekté

Procentualni zastoupeni jednotlivych zavislosti uvadi graf 1:
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V ramci statistiky DuMP bylo zjisténo vyrazné zastoupeni zavislosti na vztazich
(viz Graf 1) — jedna ¢tvrtina klientd DuMP v roce 2012 méla ke své zavislosti
na navykové latce pfidruzenou zavislost na vztazich, tj. zvislost na partnerovi,
zavislost na rodicich atd. Hlavnim znakem je neschopnost vymanit se

z patologického vztahu, ktery klientovi ublizuje. Byt v zajeti bludného kruhu
zévislosti na vztahu je mnohdy prvopocatek nebo také diisledek zavislosti na



navykovée latce — zavislosti na alkoholu, drogach, navykovych lécich, hracstvi
atd.

Piitomnost vztahové zavislosti miZzeme sledovat i niZe ve statistikach
jednotlivych ndvykovych latek.

ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Nejcastéjsi navykovou latkou naSich klientt, kteti absolvovali terapeuticky
pobyt 33 dni v roce 2012, byl ALKOHOL. Vyskytoval se jako samostatna
zavislost nebo v kombinacich s dal§imi navykovymi latkami a zévislostnimi
mechanismy (viz nize Graf 2).
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ZAVISLOST NA DROGACH
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Nejcastéjsi latkou skupiny klientd zavislych na drogach, ktefi absolvovali
terapeuticky pobyt DUMP v roce 2012, byla MARIHUANA, PERVITIN a ve
dvou ptipadech KOKS.

Drogova zavislost, obzvlasté zavislost na pervitinu, se u klienti DuMP
ukazala v tésném propojeni s patologickym hracstvim (Graf 3). Poziti
pervitinu bylo u 55% téchto klientl pravé spoustécim mechanismem pro jejich
hazardni chovani a rozvoj patologického hraéstvi.

Ctyfi klienti si po absolvovani nageho pobytu uspésné podali zadost o piijeti do
terapeutické komunity. Pro svou motivaci byli pfijati. Pokracuji zde ve svém



zapocatém zdravém zpUsobu zZivota a V osobnostnim rozvoji smefujicimu ke
svobodnému zivotu bez drog.

ZAVISLOST NA NAVYKOVYCH LECICH

Graf 4

Zavislost na navykovych lécich u klientt
DuMP
Terapeuticky pobyt 33 dni - rok 2012

M léky

m léky, alkohol

W léky a vztahy

m léky, vztahy, alkohol

M léky,sex,vztahy,alkohol

m léky, drogy, alkohol,vztahy
[ léky,vztahy, alkohol,PPP
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Ze statistiky vyplyva, Ze klienti DuMP nejCastéjsi zneuzivali tyto navykoveé
1éky: hypnogen, neurol, lexaurin, stilnox, tramal.



Il. PFriciny zavislosti

V ramci terapeutického pobytu v DUMP otevteli klienti ve sledovaném roce tyto
zakladni priciny své zavislosti (Graf 4).
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e Problém v partnerskych a rodinnych vztazich se projevil jako zakladni
pticina propadu klientl do zavislosti na vySe uvedenych latkach ve 24
ptipadech. Klienti uvedli tyto konkrétni problémové aspekty svych
vztaht - stereotyp Vv partnerstvi, nevéra partnera, rozvod, nefunkcni
rodicovské vztahy, nadmérna péce rodicli, dominantnost ve vztazich.

e Dalsi zasadni souvislost vzniku zavislosti se ukazala krize poznamenana
ztratou smyslu Zivota. Tento divod uvedlo celkem u 16 Kklientt.

e Dédicné dispozice, tedy alkoholismus, uzivani navykovych 1ékti u
jednoho z rodicu ¢i predka v piedchozi generaci rodiny, uvedlo 16
klientt.

e Samotu povazovalo za ditvod uzivani navykové latky 15 klientd.
Pozoruhodnosti je, Ze samotou trpi z daného ¢isla 13 Zen a 2 muzZi.

e Jestlize samota je aspekt, ktery se tyka hlavné Zen, stres z prace je
typicka prifina zavislosti u muza. Z 15 klientt trpi stresem z pracel4
muzl v poméru k jedné Zeng.



e Tzv. zelené vdovy, jsou Zeny na okraji mést v satelitnich mésteckach.
Jsou vyborné¢ finanéné zabezpe€eny svymi partnery a zdanlivé maji
v§echno. Zivot ve ,,zlaté kleci“ se stava postupné nesnesitelnym. V roce
2012 absolvovalo terapeuticky pobyt pro svou zéavislost 10 klientek -
zelenych vdov.

o 8 klientek DUMP prod¢lalo domaci nasili (psychické ¢i fyzické).
Alkohol, navykové Iéky a dalsi zavislostni mechanismy se staly postupné
prostiedkem jejich ulevy.

I1l. Uspésnost

e V roce 2012 absolvovalo v DuMP terapeuticky pobyt pro pickonani
zavislosti 61 klientd. Ze sledovaného ¢isla daného roku si udrzuje
svou abstinenci ( tj. nepije, neuziva jiné navykové latky ) 24 klientu,
tj. 39,3 %", Klienti dochézeji na pravidelné skupinové i individualni
terapie v ramci nasledné péce.

e Ze 46 klientd nasi pilotni studie 2011/ bi‘ezen 2012 (viz
http://www.monikaplocova.cz/statistika-lecby-33-dni-a-pilotni-studie
si 1 nadale udrzuje svou abstinenci ( tj. nepije, neuziva jin¢ navykoveé
latky) 13 Kklientu, tj. 28,3%. Klienti dochazeji na pravidelné na
skupinové 1 individudlni terapie v ramci nasledné péce.
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PFi |é¢bé zavislosti ve statnich zafizenich je dosahovano maximalni uspésnosti 20%.
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