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Soukroma léfebna zavislosti Dim Moniky Plocové

Soukroma 1é&ebna zavislosti je v Cechach vyjimeénosti. V Praze 4, Braniku se nachazi Dam
Moniky Plocové, ktery jako jediny poskytuje soukromé sluzby v oblasti zavislosti na
navykovych latkach. Kromé 1écby klasickych zavislosti na alkoholu, ndvykovych lécich, THC
a dalsich drogach, se zabyva 1é¢bou zavislosti na modernich technologiich, vztazich, praci.
S rozvojem moderni doby, stresu a tlaku, ktery nase spolecnost na lidi vyviji, procento

zavislych na navykovych latkach, rapidné€ vzrista.

K feSeni problému zavislosti pfistupujeme z opacného Uhlu pohledu, nez v klasickych
Gistavnich 1é¢bach. Nabizime nestandardni a ojedinély model 1é¢by v CR — intenzivni
pobytovou lécbu zavislosti v délce 33 dni. Nasi prioritou je spolecné s klientem nalézt
pfi¢iny, pro¢ potiebuje unikat k navykové latce. Pomoci hlubinné individualni terapie a
vzhledem k malé skupiné (do 6 klientl), méme moznost dostat se s klientem hluboko k jadru
problému. Uvédoméni a zpracovani nalezenych pii¢in ,,Pro¢ piju? Pro¢ beru?*, vede u
zavislého ¢lovéka k novému nahledu na sebe a k rozhodnuti ,,Nechci uz pit. Nechci uz brat*.
Tento na$ pfistup a mala skupina klientd umoziluje nepiikladat takovou dileZitost Casu a
sklenikovému uzavieni, jako v ustavnich 1é¢ebnach. Intenzivni prace v délce 33 dni skyta
dostate¢ny prostor i ¢as pro nastartovani osobnostni zmény u Klienta. Po té, nasleduje
dlouhodobd ambulantni péce, kdy spolecné s klientem pracujeme na udrzeni abstinence a

utvareni kvalitniho Zivota.

Dim Moniky Plocové je postaven na pevnych zékladech moji letit¢ odborné prace se
zavislymi lidmi, vlastni sebezkusSenosti, lidském pfistupu, odzkouSenych principech
zahrani¢niho modelu 1écby. Jsme jediné zafizeni tohoto typu, které nabizi anonymitu, o

kterou si nekteti klienti zadaji.



V Domé Moniky Plocové pracuji kromé specialistli, zabyvajicich se problematikou zavislosti,
také terapeuti s vlastni zkuSenosti. Jejich prozitek vlastni letité abstinence v kombinaci s
odbornym vzd€lanim, ma velmi udinny charakter, ktery je klienty pozitivné piijiman.

Vzbuzuje v nich motivaci k boji s vlastnimi démony.

Rodina je nenahraditelna lidska hodnota a tak k ni také pfistupujeme. Pracujeme s partnery,
détmi a celym rodinnym systémem. ReSit problémy plynouci ze spoluziti se zavislym
Clovékem je stejn¢ dulezité, jako fteSeni alkoholismu ¢i jiného névykového chovani
samotného. Soucéasti nasi péce jsou terapeutické pobyty pro spoluzavislé, tedy muze a zeny,
kteti jsou postizeni zavislosti partnera, ditéte, rodice, "dospélé déti alkoholikid“. Jsme

komplexni sluzba. Kromé pobytové 1é¢by nabizime také poradenstvi, stacionare, dolécovani.

Dim Moniky Plocové se kromé zavislosti a rodinného poradenstvi specializuje na poruchy
proZzivani. Tato porucha pfichazi ve chvili, kdyz dlouhodobé prozivame sviij vlastni Zivot
jinak, nez wvnitin¢ potiebujeme a citime. Pfichazi pak nespokojenost, Unava, smutky,
bezvychodnost, uzkosti, panické stavy, krizové situace, deprese, pocity nesmyslnosti Ziti,
vycerpani, ztrata smyslu Zivota. Tyto stavy u mnohych lidi vyusti v osobnostni krizi, ktera
nam jasné signalizuje potfebu zmény v naSem Zivote. Neni vyjimkou, Ze mnozi lidé si nevédi

S touto situaci rady a za¢nou unikat do zavislosti na navykovych latkach.

Jednim z hlavnich terapeuti naseho zafizeni je psychoterapeut Dan Horyna., ktery se kromé
zavislosti specializuje na poruchy prozivani. Svym osobnim pfikladem a specifickym
pfistupem, zalozenym na existencialni psychoterapii, dokaze v klientech probudit prvni jiskru

touhy ,,zménit sebe i dosavadni styl zivota a nahradit ho novou ¢istou kvalitou.*

Dim Moniky Plocové je nestatni nezdravotnické zatfizeni. Klient si hradi 1é€bu sdm ze svych

finan¢nich prostiedka.

Za necely rok (10 mésic) proslo nasi soukromou lécbou 46 klientli se zavislosti na
navykovych latkach, 17 klientd bylo zavislych na vice nez jedné latce (alkohol, droga,

navykové 1éky).

Nasledujici studie podchycuje zakladni Zivotni p¥iciny, které u naSich klientd pfimo

souvisely se vznikem z4avislosti na nékteré z navykovych latek.



Pilotni statisticka studie klientu s problematikou zavislosti lé¢envch
Vv soukromé pobvytové 1é¢bé Dum Moniky Plocové — Priciny zavislosti
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1. Graf: Pficiny zavislosti u klientd - Dim Moniky Plocové

pficiny pocet klientli | procent
problém ve vztazich |40 86,9
zavislost na vztazich |26 56,5
domaci nasili 28 60,9
pracovni stres 15 32,6
dédicné dispozice 22 47,8
Uzkosti, deprese 27 58,7
poruchy ptijmu 10

potravy 21,7
pokus o sebevrazdu |11 23,9

2. Tabulka: Pfi¢iny zavislosti u klientd — Dim Moniky Plocové

Ze studie vysla zajimava data. Zavislost pfimo souvisela S problémy ve vztazich u 86,9%
naSich klientd. Tito klienti feSili pfed propadem do zavislosti nevéru, odchod partnera,
nefunkéni vztahy s partnerem, rodi¢i, détmi (nepochopeni, nedostatek komunikace). Velmi
vysoké Cislo ukazalo ptimo vztahovou zavislost na partnerovi (neschopnost byt s partnerem i

bez néj), tj.56,5%. Domaci nasili zazilo 60,9% nasich klienti. Naopak dédi¢na dispozice se



neprokazala ani u poloviny naSich klienti. Vysoké cislo 58,7% vysSplhalo u klientd s
uzkostnymi stavy se ztratou smyslu ziti v disledku pozivani navykovych latek. Primarni

uzkosti a deprese, na které zavislost nasedala, se prokazala jen u 7 klientd.

Ze 46 Kklientt, ktefi absolvovali nasi 1écbu v Domé Moniky Plocové, si udrzuje svou
abstinenci ( tj. nepije, neuziva jiné navykové latky) 17 klientd, tj. 37%. Klienti dochazeji na

pravidelné intenzivni doléCovani.
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