Strukturovany zivotopis

Osobni udaje védeckého pracovnika

Jméno, titul: Mgr. Monika Plocova

Datum, misto narozeni: 8.5.1966, Praha

Bydlisté: Novomeského 692, Praha 4, 149 00
Kontakt: tel: +420 775 955 004

e-mail: plocova@monikaplocova.cz

Odborné vzdélani, kvalifikace:

1980 - 1984 Gymnazium Prosek — humanitni smér

1985 — 1989 Universita Karlova, Pedagogickd fakulta, obor ucitelstvi 1. stupné,
nedokonceno

1999 - 2003 Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, Psychoterapeuticka

fakulta, Hekrova 805, Praha 4
Zavéreéna prace: ,Psychoterapie u zdvislosti - Uloha laického

terapeuta v lécbé zavislosti“

2001 Vycvikovy seminar arteterapie
2003 Sebezkusenostni vycvik v etikoterapii
2005 Pedagogické minimum, Institut déti a mladeze MSMT (Psychiatricka

nemochnice Bohnice)

2006 Akreditovany odborny seminaf v rdmci predatestacniho nebo
celoZivotniho vzdélavani (Psychiatrickd nemocnice Bohnice)

2010 PFiznani zplsobilosti specializace ADIKTOLOGA (MZCR), tj. specialista
v oboru lé¢by navykovych nemoci

2010 Systemicky Vycvik krizové intervence (Gaudia, Praha)
Vycvik v hagioerapii (Psychiatricka nemocnice Bohnice, MUDr.Prokop
Remes)

2013 Vycvikové seminare Systemické s rodinné konstelace



2009 - 2014

Zaméstnani a praxe:
1984 -1988
1993 -1999

2001 - 2009

2002 - 2006

2007

2008

2009

2010

2010 - dosud

2011 - dosud

2014 — dosud

2015 - dosud

2016 - dosud

2016

Univerzita Jana Amose Komenského (UJAK), obor ,,Specidlni
pedagogika a vychovatelstvi”, titul Mgr.

“”

Diplomova prace na téma: , Disledky alkoholismu v rodiné

Pedagog 1-4. roéniku, ZS Fry€ovicka, Praha 9

Hospodaika $koly, ZvS Baarova 24, Praha 4

O0dborny pracovnik, terapeut, arteterapeut, Psychiatrickd nemocnice
Bohnice (PNB), Ustavni 91, Praha 8

Odborné supervize: MUDr. Vaclav Dvorak, primar oddéleni zavislosti
PNB, Ustavni 91, Praha 8, Bohnice

Terapeut v nizkoprahovém zafizeni pro klienty zavislé na

navykovych latkdch, REMEDIS s.r.o.

Zakladatelka a mistopredsedkyné obc¢anského sdruzeni ALMA
FEMINA o.s.

Zakladatelka a autorka projektu Centrum sluzeb nasledné péce pro
Zeny ALMA

Vedouci terapeutka Centra ALMA

Autorka odborného terapeutického systému pro prekonani zavislosti
—33dni

Odborné supervize: MUDr. Dusan Randak, odborny |ékar, ambulantni
oddéleni pro lécbu zavislosti VFN Apolinaf, Apolinaiskd 4, Praha 2
Zakladatelka a reditelka prvniho soukromého sanatoria pro
prekonani zavislosti Dum Moniky Plocové, autorka projektu

Odborny konzultant adikologie, Klinika GHC, Krakovska 581/8,

Praha 1

Zakladatelka neziskové organizace Centrum Moniky Plocové z.u.
Zakladatelka a feditelka ambulantniho centra pro prekonani zavislosti
— Centrum Moniky Plocové

Supervizor a vedouci terapeutického tymu Domu Moniky

Plocové a Centra Moniky Plocové, feditelka centra, odborny terapeut



2016 - dosud

2016 - dosud

a metodik

Zakladatelka soukromého ambulantniho a rezidenéniho zafizeni —
Branické sanatorium Moniky Plocové, Praha 4 — Branik. Autorka
projektu komplexniho propojeni ambulantnich a pobytovych
adiktologickych sluzeb

Vedouci bakalafskych praci student pri UJAK, Rohacova 63, Praha 3,
externi pracovnik

Védecko-vyzkumna a publikacni ¢innost:

2006

2010

2016

2010 - 2016

Xll. Mezinarodni konference Spolecnosti pro navykové nemoci JEP a
45.mezinarodni konference AT sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP ,,Bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti“, aktivni Ucast,
prispévek na téma: ,Lidskd duse a zdvislost”

XVI. ro¢nik celostatni konference Spolecnosti pro nadvykové nemoci
CLS JEP a 49. celostatni konference AT sekce Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich 1éké v CR
v roce 2010". Aktivni Ucast, pfispévek na téma: ,Maminko nepij,
uzdrav se mil”

Mezinarodni konference PL Sternberk ,,Ze zavislosti do nezavislosti
nejen v PL Sternberk”, PL Sternberk, Olomoucka 1848/173, 785 01,
Primariat VII., LéCba zavislosti a dolécovaci oddéleni, ve spolupraci s
MUDr. Andreou Miklovi¢ovou, primafem oddéleni; aktivni Ucast,
odborny pfispévek na téma , Cesta ke svobodé”

XIl. celostatni konference Spoleénosti pro navykové nemoci CLS JEP a
55.celostatni konference AT sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,
Ucast

VIIl. odborna konference Stiedni gkoly zdravotnické a socialni Usti
nad Orlici, ,Zavislost a jeji podoby”“. Aktivni Ucast na téma , Cesta ke
svobode”

Odborné prednasky se zamérenim na problematiku zavislosti

- VFN Apolinaf, Apolinafska 4, Praha 2; Oddéleni pro lIécbu
zavislosti, ve spoluprdci s MUDr. Petrem Popovem, primarem
oddéleni

- PN Kroméfiz, Havlickova 1265, 767 40 Kroméftiz, Oddéleni 15 —
Toxirehabilitacni, ve spolupraci a MUDr. Marcelou Adamkovou,
vedoucim psychologem

- PN Berkovice, Podfipska 1, 411 85, Horni Berkovice, Oddéleni
[écby navykovych nemoci, primariat MUDr. Bohuslav Plachy

- PL Sternberk, Olomoucka 1848/173, 785 01, Primariat VII., Lé¢ba
zavislosti a dolécovaci oddéleni, ve spolupraci s MUDr. Andreou



2012 -2016

Publikacni ¢innost

2005

2006

2007
2008

2011 — dosud

Miklovicovou, primarfem oddéleni

Programy primarni prevence pro zakladni a stfedni Skoly

- Vychovny Ustav Cernovice, Jirdkova 285, 39494 Cernovice
- Masarykova ZS Praha - Klanovice, Slavétinska 200, 190 14, Praha
9

Knizni publikace z oblasti zavislosti - Na Spicce ledovce

Knizni publikace zamérena na problematiku zavislosti - Ledové stopy
zapomnéni

Knizni publikace z oblasti zavislosti - Vsechno md sviij ¢as

Knizni publikace z oblasti zavislosti na drogdch - Ventil

Odborné prispévky z oblasti problematiky zavislosti na ndvykovych
latkach /pouze dostupny vybér/

- Osobni blogy v Cechach a na Slovensku
http://plocova.blog.idnes.cz
http://monikaplocova.blog.pravda.sk/
http://monikaplocova.blog.sme.sk/

- Oficialni stranky www.monikaplocova.cz

- Ceska televize — Sama doma
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-
doma/214562220600144/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-
doma/212562220600085/chat/3615-monika-plocova/

- Rozhlas.cz - Dobra vile
http://media.rozhlas.cz/_audio/2488366.mp3

- (T24
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1284125-zavislych-na-
alkoholu-pribyva-leceben-je-ale-malo

- Cesky rozhlas Regina T¥inactka
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/1069673

- TV Barrandov
http://www.barrandov.tv/video/76578-nase-zpravy-6-9-2016

- Zena.cz
https://www.zena.cz/zdravi/abstinence-je-v-dnesni-dobe-
prednost-rika-adiktolozka-
monika/r~d5a61a6875a311e6abfa0025900fea04/

- Casopis Maminka
http://www.maminka.cz/clanek/jen-pro-maminku/alkoholu-
propadne-na-materske-az-petina-zen


http://plocova.blog.idnes.cz/
http://monikaplocova.blog.pravda.sk/
http://monikaplocova.blog.sme.sk/
http://media.rozhlas.cz/_audio/2488366.mp3
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1284125-zavislych-na-alkoholu-pribyva-leceben-je-ale-malo
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1284125-zavislych-na-alkoholu-pribyva-leceben-je-ale-malo
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/1069673
http://www.barrandov.tv/video/76578-nase-zpravy-6-9-2016
https://www.zena.cz/zdravi/abstinence-je-v-dnesni-dobe-prednost-rika-adiktolozka-monika/r~d5a61a6875a311e6abfa0025900fea04/
https://www.zena.cz/zdravi/abstinence-je-v-dnesni-dobe-prednost-rika-adiktolozka-monika/r~d5a61a6875a311e6abfa0025900fea04/
https://www.zena.cz/zdravi/abstinence-je-v-dnesni-dobe-prednost-rika-adiktolozka-monika/r~d5a61a6875a311e6abfa0025900fea04/

Seznam vydanych knih Méstska knihovna
http://search.mlp.cz/cz/osoba/plocova-
monika/2143016/#/ak_od=key-eq:2143016&ak_o=key-
eq:2143016



