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Uvod

Zijeme v hektické dobé&. KaZzdy od nas ofekdvd maximalni vykon, perfektné
odvedenou préci a to bez sebemensiho zavahani. Clovék jedna podle nauéeného vzorce
chovani. Kazdy z nds ma své vrozené dispozice, formuji nas rodice, skola, lidé, s nimiz se
setkavame. Jsme presvédceni, Ze k nasemu Zivotu by nemélo patfit nic negativniho jako
napft. bolest, nespavost, strach a trapeni.

A kdyZ uz néco takového nastane, tak na to mame prostredky. Kazdé trapeni ma
preci svou pilulku. Pravidelnd konzumace kdvy, ¢aje, tabaku a alkoholu, patfi k naSemu
vSsednimu dni. Vime, co na nas puUsobi, a co zmirfiuje napéti. Sdhneme-li vsak pro
drogu, komunikace je snazsi. Pfemostuje se nejistota. Jejich konzumace slouzi k tomu,
abychom zvladali kazdodenni Zivot pravé tak jako prostiedek k regulaci Uzkosti a stresu.
Kazdy ma svou berlicku. AvSak muZeme lehce uklouznout i s touto pomysinou
berlickou. Pouzivame-li ji ptilis ¢asto mUzeme se stat zavislymi. Slovo zavislost patti k
zavislému ¢lovéku v plném smyslu slova.

Pokud problémy, které ndm vznikaji nefeSime, zacneme unikat do depresi,
uzkosti, nemoci, k drogam, k alkoholu, k navykovym lékim. A dostdvame se do
bludného kruhu zavislosti. Zavislé, odchylné chovani je snahou uniknout z nesnesitelné
se jevici reality do vysnéného svéta.

V dnedni moderni dobé plné stresu je pravdépodobné, ze se narlst zavislosti
bude zvySovat a rozSifovat. Da se také predpokladat, Ze se zafadi nové vzniklé zavislosti
do |éceb a poradenstvi. Lidé trpi, ale jesté se nechodi IéCit, jen vyjimecné. Jsou to
spolecensky pfrijatelné zavislosti a to i presto, jakym zplisobem postizené nici.

Na své praxi jsem byla v nékolika zafizenich. Mimo jiné jsem chodila do zafizeni
nasledné péce pro zeny. Klientkami byly Zeny, které podstoupily ustavni IéCbu zavislosti
a do tohoto centra chodily na doléCovani, na terapie. Prdvé tady jsem dostala
obrovskou moZnost ziskat zkuSenost se zavislostmi. Byla to zaroven motivace pro vybér

tématu mé absolventské prace. Rozhodla jsem se, Ze budu psat o zavislosti.



Rekne-li se zavislost, vétsiné z nas se vybavi zavislost na alkoholu a drogach. Ve
své praci bych chtéla zpracovat pfehled véech moznych zavislosti. Ctenaf by mél mit
moznost seznamit se s timto prehledem. Uvédomit si, Ze za tak zdanlivé béznymi vécmi
v Zivoté, které nds obklopuji jako napf. internet, mezilidské vztahy, nakupovani, se muze

skryvat zavislost. VZdyt ne nadarmo se fika, Ze ze zvyku vznika zavislost.



1 CiLE ABSOLVENTSKE PRACE

1.1 Hlavni cil

* Hlavnim cile absolventské prace je vypracovat prehled zavislosti.
* Popsat, na ¢em vSem muZe byt ¢lovék zavisly.

1.2 Dilci cile

* Zpracovat prehled navykovych konzumnich latek,

* zpracovat prehled zavislosti moderni doby,

* popsat nebezpecnost zavislosti,

* seznamit ¢tenare se spolecnym rysem u zavislosti,

* popsat spoustéce,

* predstavit postoj socialniho pracovnika - terapeuta k zavislému klientovi,
* popsat socidlni role socialniho pracovnika.



VODU NEOCENIME, DOKUD NAM NEVYSCHNE STUDNA
A TO PLATI O VSEM V ZIVOTE.

Benjamin Franklin

2 TEORETICKA CAST

2.1 Malé déjiny

Narkotika jsou stard jako lidstvo samo. Jsou zndma egyptskd vyobrazeni makovic
a Herodotova zprava (484 — 425 pred Kristem) o pouzivani zrnek konopi k navozeni
opojnych stavi formou ritualniho inhalovani hasise u Skyth(. Starorecka véstirna v
Delfach je ranym pfrikladem pro ucinek narkotik zdanlivé rozsifujici védomi. Pythie,
ktera véstila v Apollénové chramu v Delfach, davala odpovédi na dotazy poutnik( pod
vlivem toxickych par. Knéz pak prekladal vésténi Pythie do slavné povéstnych
dvojznacnych prorockych vyrokda.

Opium, kokain a alkohol byly prokazatelné konzumovany jiz v kulturach mladsi
doby kamenné. Ndpoje podobné vinu z datli, fiki a medu se vyrabéji uz alespori 10 000
let. Vino z hroznd 5 000 let. Zhruba ze stejné doby pochazi egyptsky papyrus s popisem
pivovaru. Peyotl (kaktus pUvodem z Mexika a Texasu, jehoZz stonek obsahuje
halucinogenni latky), forma Zvykaciho tabdku, hral jiz u Aztékd ulohu v rdmci
nabozenstvi. Nékteré substance, napfiklad konopi nebo vino, se uzivaly rovnéz béhem
naboZenskych obradl, vSechny se pouzivaly v IéCitelstvi, nékteré se konzumovaly jako
dovolené pochutiny.

Déjiny jsou bohaté na pfiklady nadmérného uzivani alkoholu. V Evropé bylo piti
v 16. stoleti ve vSech spolecenskych vrstvach zavaznym problémem. V USA se v dobé
dobyvani Zapadu v poloviné 19. stoleti pilo nadmérné mnoho koralky, zejména whisky,
protoze muzi tak udajné |épe snaseli podminky tvrdého Zivota. Reakci na toto déni, byly
nejprve spolky, které mély piti zmirnit, potom ve dvacatych a tticatych letech 20. stoleti

doslo k uplnému zakazu alkoholu, prohibici.



»Ker koky patfi ke kakostovitym rostlindm, pochdzi ze severnich svahu And. Substance je
znamada jiZ od ddvnych dob, kdy ji jihoamericti indidni uZivali jako prostredek zvysujici
vykon, tisici hlad a Zizen. Opiaty maji jako léky a narkotika dlouhou tradici. Jiz pred
4000 lety se prokazatelné pouzivaly ve vychodnim Stfedomori. Hippokrates
doporucoval pouZiti proti nespavosti, horecce, Zaludecnim i stfevnim potizZim a

bolestem” [GOHLERT, 2001, s. 16]

2.2 Navykové konzumni latky

2.2.1 Alkohol

Alkohol je jednoduchda chemicka latka, ktera snadno pronikd k rdznym organtim
véetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisa zhruba od 2 — 5 % (pivo) do asi
40 % v destilatech. DuleZitd neni jen koncentrace alkoholu v tom kterém napoji, ale i
jeho mnoizstvi. V jednom 12% pivu je zhruba stejné alkoholu jako ve 2 dcl vina nebo pl
dcl destilatu. Alkohol je pro déti a mladistvé mnohem nebezpecné;jsi nez pro dospélé.
Jejich jatra nejsou schopna ho odbouravat v takové mife jako u dospélych a navic maji
mensi télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu muiZe u déti vyvolat
nebezpecné otravy.

Navyk na alkohol se u déti a mladych lidi vytvari velmi rychle. Proto byva
zvykem v civilizovanych spole¢nostech déti a mladistvé pred alkoholem chranit. Ve
Spojenych statech nebo v Japonsku je povoleno poddavat alkoholické napoje az od 21
let, ve Svédsku od 20 let. U nas byla tato vékova hranice stanovena na 18 let a i pfesto
se nedodrzuje. Alkohol zpUsobuje jaterni onemocnéni, vysoky krevni tlak, onemocnéni
traviciho uUstroji, onemocnéni nervového systému a dusevni choroby. Podle odborniku
Svétové zdravotnické organizace je pro zdravého dospélého Clovéka jesté bezpecnou
davkou alkoholu kolem 20 g 100% lihu za den (16 g pro Zenu, 24 g pro muze). 20 g lihu
odpovida zhruba pl litru piva nebo 2 dcl vina. [NESPOR, 1992]
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2.2.2 Marihuana a hasis

eve

Marihuana a hasi§ pochazeji z konopi. Obsah ucinnych latek v hasisi je vétsi,
mGZe byt aZ desetindsobny ve srovnani s marihuanou. U&inek drog z konopi plsobi
latka tetrahydrocannabinol, zkracené THC. Jedna se o vysoce ucinnou latku, mnohem
jedovatéjsi nez alkohol. Uvadi se, Ze pouze 1 gram kvalitniho hasise mize omamit 3 -4
osoby. Marihuana se nejcastéji kouti, drogy z konopi se vsak také pridavaji do napoju,
cukrovinek apod. Droga se z téla vylucuje jen velmi pomalu, ma tendenci se ukladat v
tukové tkani.

Po vykoureni 1 cigarety lze prokdzat 40 — 50 % THC v bunécnych membrandch
po 4 — 8 dnech, 10 — 20 % drogy po 30 dnech a 1 % dokonce po 48 — 138 dnech. Je tedy
pochopitelné, Ze pfti pravidelnéjSim uzivani se droga hromadi v téle. To mulzZe mit
nepriznivé Ucinky na télesné i dusevni zdravi. Marihuanové cigarety obsahuji o polovinu
vice rakovinotvornych latek nez tabak. K velkym socidlnim rizikim marihuany a hasise
patii podnécovani sklonu k ndsilnosti, poruchy paméti, nezdjem a apatie. Na rozdil od
laickych ndzor( drogy z konopi vyvolavaji psychickou a dokonce i fyzickou zavislost.
Mimoradné nebezpecna je marihuana a hasis pro lidi s nemocnym srdcem a vysokym

krevnim tlakem a pro psychicky labilni. [NESPOR, 1992]

2.2.3 Tlumivé léky

Farmaceuticky primysl vyprodukoval neprehledné mnoiZstvi téchto [éku.
Nékteré se uzivaji pfi poruchach spanku, jiné proti bolestem nebo na uklidnéni. Bez
vyjimky maji vedlejSi ucinky a naprostd vétSina z nich mlze vyvolat ndvyk. K
uvedeno drobnym pismem i sloZeni). Lékim obsahujicim Fenobarbital by se mél ¢lovék
Uplné vyhnout, vzhledem k jeho dlouhodobému ucinku, nebezpeci hromadéni v téle a
riziku ndvyku. Otravy léky mohou byt velmi nebezpecéné, tyto Iéky by rozhodné mély
byt mimo dosah déti.

Je také dllezité si uvédomit, Ze léky proti bolestem, na spani nebo na uklidnéni

vétsinou neodstrariuji pri¢inu potizi. [NESPOR, 1992]
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2.2.4 Organicka rozpoustédla

Organicka rozpoustédla mohou byt z mnoha dlivod( velmi nebezpecna. Jestlize
dité nebo mladistvy upadne do bezvédomi a zlstane v atmosféfe prosycené jejich
parami, hrozi smrtelnd otrava. Pfi delSim zneuZivani dochazi k poSkozeni jater, krve-
tvorby i mozku. Organicka rozpoustédla nejéastéji zneuzivaji déti a dospivajici mladsiho
véku. Cést z nich nékdy pfechazi na alkohol nebo jiné drogy, urcitd mensi ¢ast si vytvori
zavislost a ve zneuZivani pokracuje i v pozdéjsim véku. Jde o velice riskantni zplsob s
moznosti smrtelnych otrav. Kromé organickych rozpoustédel jsou nebezpecna i néktera
lepidla, napfiklad i ta, ktera se pouZivaji v modelarstvi. Nejvétsi rizika zneuzivani drogy
této skupiny spocivaji v tom, Ze vétSinou jsou na odlehlych mistech, kde neni dostupna

pomoc. [NESPOR, 1992]

2.2.5 Latky s budivym ucinkem

Do této skupiny patfi mnoho latek, nejéastéji zneuzivany byvaji Pervitin
(metamfetamin), amfetaminy (Psychodon apod.), Efedrin, Fermetrazin, Dexfermetrazin.
Tyto latky zvySuji bdélost a vybi¢ovavaji organismus po strance télesné i dusevni. Byvaji
zneuzivany jako doping i k navozovani libych pocitli. Nezfidka vyvolavaji halucinace,
pocity pronasledovani, deprese po odeznéni ucinku drogy.

Efedrin je obsazen v nékterych lécich na |écbu chfipky a proti kasli. Toxikomané
si jiz mnoho let vyrabéji z téchto Iékl Pervitin, ktery zneuzivaji pfedevsim nitrozilné. Jde
o mimoradné silnou drogu. NitroZilni zplsob podani zvySuje riziko ndhlé otravy,
zaneseni infekce do téla, pfenos Zloutenky a AIDS. Pod vlivem drogy muze byt ¢lovék

nebezpeény sobé i druhym. [NESPOR, 1992]

2.2.6 Opiaty

K nejcastéji zneuzivanym latkdm této skupiny patfi Opium, Morfin, Dosin a
Kodein. Toxikomané si jiZz mnoho let vyrabéji ,Braun”, coZ je smés latek této skupiny
vyrabéna z Kodeinu. ZneuZiva se injekéné a vyvolava silnou zavislost s vyraznym
odvykacim syndromem. Kromé rychlého rozvoje zavislosti s sebou nesou opiaty dalsi

velké riziko nebezpedi pfedavkovani. Na opiaty roste tolerance.
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To znamen3, Ze k dosazeni stejného ucinku se musi zvySovat davka drogy. Po prestavce
ve zneuZivani opidtd (napf. po uvéznéni nebo v situaci, kdy je droga delsi cas
nedostupna), tolerance — odolnost vici opidtim prudce klesa. Pouziti stejné vysoké

davky jako dFiv midze vést ke smrtelné otravé. [NESPOR, 1992]

2.2.7 Kokain

Kokain se ziskava z list kere koky. Kokain patti k nejnebezpecnéjsim drogam
vibec. ZneuZzivan byva $iupdnim, injekéné a koutenim. Anglické slovo ,,crack” oznacuje
vysoce koncentrovany kokain smichany s jedlou sodou a vodou. VétSinou se koufi a
zavislost vznika velmi rychle. Pfi vysazeni se neobjevuji télesné potize, ale silnd touha

po droze a nepfijemné dudevni stavy. [NESPOR, 1992]

2.2.8 LSD a dalsi halucinace vyvolavajici latky (halucinogeny)

LSD se u nds jeden cas vyuZivalo v ramci vycviku psychologli a psychiatr(.
Predpokladalo se, Ze prozitek halucinaci jim |épe pomuzZe se vcitit do dusevniho stavu
jejich pacienta.

Halucinace vyvolavajici u¢inek maji ovsem i drogy jinych skupin napf. nékteré
latky s budivym ucinkem jako Pervitin nebo organickd rozpoustédla. Halucinogeny, ale i
marihuana mohou vyvolavat tzv. flash-back, kdy se dostavuje pocit jako po pozZiti drogy,
i kdyZ pozita nebyla. Po nékterych halucinogenech flash-back nastdva i dva roky po

posledni davce. [NESPOR, 1992]

2.2.9 Tabak

MozZnd nékomu pripadda zafazeni tabaku mezi navykové latky prehnané. Bohuzel
je to naprosto opravnéné. Je pravda, ze ucinky tabaku se neprojevuji tak rychle a
dramaticky, vzhledem k rozsSifenosti koufeni jsou vsak citelné. Témér tretina rakovin je
zpUsobena koufenim. Za ucinky tabaku neni zodpovédny jenom nikotin, ale také dalsi
Skodliviny: dehet, kysli¢nik uhelnaty a dokonce i takové latky jako kyanid, arsenid nebo
formaldehyd. Typické ptiznaky u kufdakd zacatecnik( (bledost, studeny pot, nevolnost,

pripadné zvraceni, zavrat, bolesti hlavy, poklesla nalada) jsou vlastné leh¢i otravou
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nikotinem. Mezi dlouhodobé ucinky koureni tabaku patfi zhoubné nadory a srdecni
onemocnéni, nemoci dychaciho systému, nemoci cév, poskozeni Zaludku atd.

Bez rizika nejsou ani pasivni kufaci, tedy ti, kdo se zdriuji v zakourenych
prostorach, i kdyZz sami nekoufi. To se tykda zvlasté déti, jejichz odolnost je mensi. Hrozi
zdnéty dychacich cest a astma. Ten, kdo Zije ve spole¢né domdacnosti s bezohlednym
kurdkem a sam nekoufti, zatéZuje své télo davkou zhruba dvou cigaret za den.

[NESPOR, 1992]

2.2.10 Anabolika (steroidy)

»Anabolika se nezneuZivaji pro svij ucinek na dusevni stav a mezi drogy se
vétsinou nezarazuji. ZneuZivaji je néktefi sportovci béhem tréninku. To jednak neni
spravné z mordiniho hlediska, jednak takovy , sportovec” riskuje diskvalifikaci a hlavné

ohroZuje své zdravi“ [NESPOR, 1992, s. 59]

2.3 Zavislosti soucasné doby

V této kapitole bych chtéla predstavit nejbéznéjsi zavislosti sou¢asné doby.
Casto podceriované a spole¢nosti mnohdy neuvédomované.

Zavisly muze byt ¢lovék i na vécech &i zaleZitostech jako je prace, presvédcovani
druhych o zdravém Zivotnim stylu, na pfedmétech typu pocita¢l, na brouzdani po
internetu, chatovani, na mobilnim telefonu, na odesilani a pfijimani SMS, na

nakupovani, na pochlebovani ze strany druhych lidi.

2.3.1 Zavislost na informacnich technologiich

Zavislost na internetu se projevuje nadmérnym pouzivanim internetu. Neni to
zavislost na internetu obecné, ale spiSe na konkrétnich aplikacich nebo na webech.
Dlouhé hodiny hrani pocitacovych her. Vysedavani u pocitaCe a komunikace na
takovych socidlnich sitich jako je napt. Facebook. Clovéku to piindsi psychologické,

pracovni i Skolni komplikace.
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2.3.2 Zavislost na nakupovani

M(Zzeme nazvat také shopping nebo shopaholismus. Mezi hlavni pfiznaky patfi
pobihdni v obchodech a zufivé nakupovéani. Dokud to konto dovoli, dokud se finan¢né
nezruinuji. Shopaholici trpi nutkavym nakupovanim. Vyrobky, které koupi, mnohdy
vibec nepotrebuji, nepouzivaji. Pokud ale nemohou nakupovat, objevi se Uzkost a dalsi
neprijemné psychické stavy. Jsou schopni sebe a své blizké uvrhnout do obrovskych
dluhG. Nasledkem pak jsou destrukce lidskych vztahd, pracovni problémy, deprese,

tzkosti. Casto navazuji poruchy nalad a poruchy pfijmu potravy.

2.3.3 Patologické hracstvi

Gambler (patologicky hrac) pocituje velmi silné puzeni ke hre, které Ize tézko
ovladnout. Nutkani ¢asto doprovazi myslenky s predstavami hrani. Patologické hracstvi
je porucha, spocivajici v €astych, opakovanych epizoddch hracstvi, které dominuji v
Zivoté jedince na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a
zdvazk(l. Hrou postizeny casto utikda od problém(. Neni schopen odolat impulsu a
napéti, které pocituje. Hrani je spojeno s pocitem uspokojeni. Na toto chovani navazuji
IZi ¢lenim rodiny, konflikty, Uzkosti, deprese, spankové poruchy, kradeZe, podvody,
nelegalni Ciny za UCelem ziskani penéz. Mnohdy i ztrata pratel a zameéstnani. Jedna se o

podobné znaky, které jsou u zavislosti na psychoaktivnich latkach.

2.3.4 Emocni zavislost

Emocni zavislost Ize také oznadit jako zavislost na vztazich. Pokud je jeden z
partneri emocné zavisly na tom druhém, zplsobuje to znacné poruseni vzajemnych sil
ve vztahu. Clovék zavisly v partnerském stavu podle sebe soudi své okoli, vidy pfesné
vi, co si druhy mysli, co chce, co pro néj bude dobré, oc usiluje.

Pro ¢lovéka zavislého na lasce druhych lidi je laska droga, a zneuzZiva ji v tom
smyslu, Ze svou zavislosti Skodi jak sobé, tak dalSim. Zndmkou emocni zavislosti je
absence ndplné volného casu a blizkych pratel. Je to neschopnost Zit samostatné bez
partnera. Zavisly ¢lovék se prizplsobuje, Zarli a nedlvéruje. Sklon k zavislosti souvisi

napfiklad s problémy ve vychozi, nepfilis funkéni, nebo dokonce dysfunkéni rodiné.
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2.3.5 Zavislost na praci

Chorobna zavislost na praci neboli workoholismus. | toto je fenomén dnesni
doby. Pro workoholika je prace jedinym smyslem Zivota, obétuje rodinu, pratele i
konicky. Pracuje 365 dn( v roce. Po Case nestiha udrZet nasazené tempo a jeho aktivita
klesa. Casto vyvolava problémy a komplikace, které pak s chuti a rad fesi. Oviem mUze
to byt i perfekcionista, ktery pracuje velmi pomalu. Zavislost na praci ma negativni
dopady na zdravi ¢lovéka, ale i na jeho okoli. Casto vedou $patnou Zivotospravu, maji
zazivaci potize, deprese, vysoky krevni tlak a problémy se srdcem. Léceni je velmi tézké,
protoZe jako u vSech zavislosti jedinou mozZnosti je dozZivotni abstinence a to zde dost
dobre nejde. Vychodiskem je zména Zivotniho stylu, Zivotnich hodnot. Uméni relaxovat

a €as na rodinu — toto by se mél ¢lovék zavisly na praci naucit.

2.3.6 Zavislost na jidle

Zavislost na jidle je, a€ si to ¢lovék neuvédomuje, velmi rozsifeny problém. D3 se
fici, Ze ohrozuje vétsi ¢ast populace nez nelegdlni drogy. Zavislost na jidle ma velmi
blizko k porucham pfijmu potravy jako je mentalni anorexie a bulimie. Velky vliv na
rozsifeni tohoto problému ma kult extrémni stihlosti. Chorobnd touha po krdsném téle,
podporovdna viemi médii. Casto se pak stdva, 7e ve snaze zhubnout se stavaji
extrémné vyhubli jedinci. Ti pak ¢asto svij boj konéi sebevrazdou, nebo zemfou na
selhani srdce nebo na jiné nasledky podvyzivy. Problematika zavislosti na jidle zahrnuje
i zavislost na konkrétnich potravinach, jako jsou napf. ¢okolada, coca-cola nebo kava.
Patfi sem i konzumace extrémniho mnoizstvi energetickych napoji. Lécba téchto

zavislosti je velmi ndkladnd a narocna.
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2.4 Co je vlastné navyk

Navyk zacind tam, kde se Clovék vzdd plvodnich Zivotnich perspektiv a kde
droga nabyva na vyznamu. Nekontrolovatelné zaujimd prostor v Zivoté ¢lovéka. Utvari
rozhodujicim zplsobem jeho vSedni den. Pocitlim jako Stésti, pratelstvi, osvobozeni od
strachu se dd dosahnout samoziejmé i bez drog, avSak je tfeba se tomu naucdit.
Toxikoman neni horsi nez nékdo jiny. Jenom se nenaudil utvaret sv(jj Zivot, jinak nez s
drogami. Pouzivaji drogy, aby manipulovali své pocitové stavy. Jde o to, aby potlacili
neprijemné nebo vyvolali pfijemné pocity.

Pro nikoho z nas neni jednoduché dosahnout toho, abychom byli milovani,
abychom dosahli néjakého uznani a abychom pfimérené prosazovali své zajmy. Kdo
chce Zit spokojené, musi se naucit vzdavat se, délat kompromisy, snaset domnélé i
skutecné neptijemnosti a prebirat zodpovédnost. Toxikoman jde kratsSi cestou. Opatfi si
pozitivni zazitky chemickym ovlivnénim svého mozku, aniz by pro to musel néco udélat.
Vytvofi si svlj vlastni, umély svét.

Clovék ma pfirozenou potiebu opojeni. Usili byt ve stavu, ve kterém miiZe najit
formy zazitkd, které mu v denni realité z(stavaji uzavieny. Clovék ma pFirozené pottebu
prekracovat hranice, vyhledava nezndmé cesty, prozkoumava nové véci. Clovék chce
uniknout obvyklému. Navyk je jednou z mnoha mozZnosti rGznych variant lidského
chovani v konkrétnich situacich.

Clovék mél odjakZiva zajem na tom, aby nad prosté udrzeni své existence si své
byti ulehCil a zkrasnil. Vidy chtél uprchnout z nevlidné reality, alespon obcas. Do

tfpytivého svéta snl a fantazie.

2.4.1 Navyk jako lékarsky problém

Ve smyslu klinické psychiatrie je zdvislost onemocnénim, které vyZaduje léceni.
Navyk je definovdn jako tendence k urcité Cinnosti vytvorend ucenim, zkusenosti a
opakovdnim. Je to primdrné psychicky déj, i kdyZz s moZnymi sekunddrnimi télesnymi a
socidlnimi ndsledky. U ndvyku na léky, drogy a alkohol pristupuji k psychickym a
socidinim faktoriim jesté biologicko-organické faktury skodlivych ucinkii drog na

organismus a nervovy systém*. [GOHLERT, 2001, s. 14]
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2.4.2 Proc vlastné Clovek pije

To je Castd otdzka. DlivodU, které Clovéka k piti vedou, je nepfeberné. Neni nic
jednodussiho nez hodit zavislého ¢lovéka na jednu hromadu s dalSimi alkoholiky a
fetaky. Vznik zavislosti spociva ale v souhre rlznych faktor(. Biologickych (nastaveni
organismu), psychologickych (vnimani, citéni, psychické poruchy, nizké sebevédomi a
sebehodnoceni), socialnich (vychova, rodinné prostfedi a nedostatek lasky). Dale také
predispozi¢nich faktorld (tendence organismu k zavislostnimu chovani). Od kazdého

trochu. [PLOCOVA, 2006]

2.5 Zavisly clovek

vvvvvv

casto uvédomuje, Ze takhle to ddl nejde. V kruhu zdvislosti uZ pak pije nebo fetuje
jenom proto, aby ty strasné myslenky od sebe co nejdfive zapudil. Opét ndvykovou
latkou, jak jinak, jinak to zdvisly ¢lovék ani neumi. Casto si zdvisli lidé neuméji sami
najit odbornou pomoc, za svuj problém se stydi pred sebou i ostatnimi. V okamZiku, kdy
si zavisly uvédomi, Ze takhle uZ ne, podvoli se natlaku okoli a pokusi se se sebou néco
délat, jinymi slovy nechd se odvézt k odbornikiim. Ve sprdavny okamzZik, kdy zavisly je tzv.
nacaty a citi alespor trochu potrebu néco s problémem udélat, miZe rodina ¢i blizci
hodné pomoct. Jsou to prevdziné stavy po alkoholickych a drogovych tazich, kdy zavisly
uZ nemiZe, citi abstinencni priznaky a priSerné vycitky svédomi. Dilezité je ihned jej
odvézt do lécebny. Tvrdé, nesmlouvavé. Prerusit ten kruh zdvislosti uplnym
vystrizlivenim pod dohledem, coz dokdZze pouze Detox. Ve chvili oslabeni je zdvisly
clovék nejvice ochoten spolupracovat. Jakmile v tomto stddiu zavdhdte a zavisly si da
dalsi skleni¢ku nebo ddvku, veskerd predsevzeti k ndpravé véci pominou a kolotoc
zacind znovu.

Psychika clovéka, ktery pije a soucasné se topi v depresivnich stavech, je tézko
popsatelnd. Strach, pocity viny, klamdni sama sebe, vztahovacnost, agrese, leZ, bolest,
apatie k Ziti, prosté lidskd troska. Je oslepeny zavislosti. V kruhu depresi a uzivdni

ndvykové ldatky se topi Clovék zavisly na jakékoli ndvykové ldtce. Dlouhodobé brani
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ndvykové ldtky samo o sobé deprese zplsobuje a u lidi, u kterych byly deprese prvotnim
problémem, ndvykovd ldtka depresivni stavy znacné prohlubuje. Zavislému c¢lovéku se
zavislost promita do vsech oblasti Zivota.

Clovék je zdvislosti prolezly. Zdvislost na partnerovi nebo na blizké osobé to je
tfeba neschopnost rozhodovat se, neschopnost vytvofit si svij vlastni ndzor. Tyto
souvislosti jsou hodné casté. Zavisly clovék neumi byt sam sebou, stdle se potrebuje o

nékoho nebo o néco opirat” [PLOCOVA, 2005, s. 20]

2.6 Psychicka a fyzicka zavislost

2.6.1 Psychicka zavislost

O psychickou zavislost na droze se jedna tehdy, kdyz poZiti drogy vede k
uspokojeni a jiz po prvni davce se objevi psychicky tlak k opakovani. Dusevni zavislost
se projevuje silnou touhou po droze, a to i tehdy, kdyZ je to v jasném rozporu se zajmy
Clovéka. Tam kde jsou ve hife misto morfia, kokainu, barbituratl, alkoholu ¢i
halucinogen( nebo hasise city, Ize v této souvislosti hovofit o ldsce na prvni pohled.
Psychickd zavislost nastava jako prvni. Touha ziskat drogu vSemi prostfedky a
konzumovat ji, je tak silna, Ze konzument ma sotva $anci ji odolat. Psychicka zavislost

vznika urcitym druhem ,navykové paméti“.

2.6.2 Fyzicka zavislost

O fyzickou zavislost se jedna, vznikne-li po pozivani drogy fyzicka intolerance k
jejim ucinklim. To vede ke zvySovani davek. Svét postizenych se jakoby zuzi pravé jen na
drogu. Dotycni Ziji ,,od davky k davce” a v podstaté se o nic jiného nezajimaji. Télesna
zavislost nastdva, kdyz nékdo citi télesnou nepohodu a obtiZze pti vysazeni drogy nebo
vyrazném snizeni davky.

Biochemické hospodafstvi nastavi konzumenta na substanci a po urcité dobé
mUze fungovat jen s drogou. Projevuje se takzvany fenomén tolerance. V ramci
zvysovani tolerance si musi toxikoman dodavat stdle vice substance, aby dosahl

stejného ucinku. ZvySovani snasenlivosti je pritézujicim faktorem zavislosti.
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Pokud je droga z jakychkoli divod(, a to ve fazi psychické i fyzické zavislosti,
vysazena a to tfeba i na prani zavislého, objevi se abstinencni pfiznaky. Jsou jak fyzické,
tak i psychické. Mezi ty psychické patfi neklid, podrazdénost, depresivni ladéni, Uzkost,
citova labilita, skleslost, zmatenost, agresivita. Nékteré drogy vyvolavaji pouze dusevni

zavislost a dusevni zavislost byva ¢asto obtiznéjsi prekonat nez zavislost télesnou.

2.6.3 Kdo je ohrozen

U vyvoje ndvyku nelze hledat jen jednu pficinu, je to souhra riznych faktort z
okruh( osoba, droga a prostiedi. Podle toho, zda se tyto faktory u clovéka projevuji
negativné nebo pozitivné, tak napftiklad silny nebo slaby pocit sebehodnoceni,
nekriticky nebo kriticky postoj k drogdm, mohou byt rizikem, respektive ochranou pfred
rozvojem ndvyku. Prevaha faktorl podporujicich ndvyk uvadi do chodu osudny
kolobéh. U jinych lidi, ktefi také uzivaji drogy, aniZ by se na nich stali zavislymi, jsou
ochranné faktory rozvoje navyku silnéjsi nez rizikové. Tim maze byt napfriklad stabilni
pocit sebehodnoceni, vztah k pratelim neuzivajicim drogy, uspokojivd cinnost v
zaméstnani nebo zajmy ve volném case.

Porucha sebehodnoceni je podstatnym rizikovym faktorem rozvoje toxikomanie.
Vétsinou je spojena s chybéjici sebejistotou pfi styku s ostatnimi a nedostatkem divéry
ve vlastni schopnosti. Schopnost snaset zatéZ pfi konfliktech, strachu a napéti je
nepatrna. Aktualni krize zvysSuje riziko pro pocatek navyku. Muze to byt selhani ve skole
nebo neulspéch v povolani, vypovéd a nezaméstnanost ale také zklamani v lasce Ci
neshody a rozchod s partnerem. Problémy osobnosti a vlivy prostredi do sebe zapadaji
jako kolecka v hodinach. Rozbéhne se kolobéh, na jehoz konci je zavislost.

Velké nebezpeli rozvoje toxikomanie hrozi mladistvym, v jejichZz vyvoji v détstvi
a mladi hralo podstatnou roli preruseni vztahu. Nejen jako odlouceni od rodicq, ale i
onemocnéni, nehody, smrt. Vliv maji i méné dulezité uddlosti jako prestéhovani do
jiného mésta, nova tfida nebo konec vztahl s prateli. Rizikovymi faktory k vyvoji
toxikomanie patfi: porucha sebehodnoceni, nevyvdZenost osobnosti, postoj
bezprostredniho okoli k drogdm a nahlé ukonceni vztahl v détstvi a mladi. Pfechod od

ditéte k mladistvému je dobou plnou nejistot a konfliktd.
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Pravé v této fazi si clovék muze hledat ,falesSné pratele“. Zvédavost, radost z
experimentovani, otazky po hodnotach a normach, tehdy se drogy mohou rychle stat

soudasti véedniho dne mladistvého. [NESPOR, 1999]

2.7 Spoleény rys mnoha zavislosti

2.7.1 Bazeni—co to je a jak se projevuje

Vétsinou intuitivné citime, Ze rdzné formy ndvykového chovani maji néco
spolecného. | kdyZz nebezpecnost neni stejna. Jednim ze spolecnych rysa zavislosti na
alkoholu a navykovych Iatkach, ale i patologického hraéstvi, workoholismu a
chorobného nakupovani, mulze byt pravé bazeni neboli craving. Pod slovem bazZeni si

mUZeme predstavit velmi silnou touhu nebo i dychténi.

W Mezindrodni klasifikaci nemoci je baZeni popsdno jako ,silnd touha nebo
pocit puzeni uzivat latku nebo Ilatky”. BaZeni ovSem souvisi i s dalsimi znaky zdvislosti
jako jsou zhorsené sebeovldddni nebo to, Ze nékdo v ndruZzivém chovdni pokracuje
navzdory skodlivym disledkim, které jsou mu zndmé. BaZeni je v podstaté také
soucdsti definice patologického hrdcstvi podle Mezindrodni klasifikace nemoci se tam
doslova uvddi: , PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hre, které lze téZko ovlddnout
spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto cinnost
doprovazeji“.

Byla prokdzdna souvislost mezi baZenim a nekontrolovanym pitim a mezi silnym
bazZenim a recidivami zdvislosti na kokainu. BaZeni se da prekonat, ale bez nadsdzky Ize

fici, Ze komplikuje 1é¢bu prakticky vsech ndvykovych nemoci“ [NESPOR, 1999, s. 80]

2.7.2 Jaké bazeni je nejsilnéjsi?

BaZeni je nejsilngjsi v situaci, kdy je jeho predmét dostupny. BaZeni je nejsilnéjsi
v pocatcich abstinence neZz po delsi dobé. Negativni duSevni stavy zvysuji intenzitu
baZeni, jak u zavislych na opiatech, tak i u zavislych na tabaku. DUlezZity je také druh

navykové latky a trvani zavislosti.
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Nékteré drogy vyvolavaji velmi silné bazeni napf. kokain, pervitin. Bazeni u zavislych na
kokainu spiSe souvisi s touhou navodit si pfijemné pocity nez uniknout pocitim

nepfijemnym, jako je tomu u alkoholu nebo heroinu.

2.7.3 Typy baZeni a jeho projevy

Télesné bazeni = k nému dochazi po odeznivani intoxikace navykovou latkou. U
zavislych na kokainu se v této situaci objevi Utlum aktivity fady mozkovych center po
jejich predchozi aktivaci.

Psychické baZeni = vznika po delsi abstinenci napf. pfi pohledu na navykovou
latku, pfi setkani s typickym prostfedim, kde ¢lovék dfive ndvykovou latku poZzival, nebo

pfi setkani s lidmi, ktefi drogy berou.

Subjektivni projevy bazeni:

1. Vzpominky na pfijemné pocity pod vlivem navykové latky napf. uvolnéni, nebo na
pocity pfi hazardni hife nebo fantazie na toto téma ¢asto nutkavého charakteru.

2. Nepfijemné télesné pocity — svirani na hrudi, buseni srdce, svirani zaludku, sucho v
Ustech, tfesy, bolesti hlavy a v rlznych ¢astech téla, poceni.

3. Nepfijemné dusSevni pocity — silnd touha po navykové latce nebo hazardni hre,
Uzkosti, stisnénost, Unava, slabost, zhorSsené vnimani okoli, neklid, wvzruseni,
podrazdénost.

BaZeni se muzZe projevovat i formou sn(, v nichZ se vyskytuji drogy, a plsobit
poruchy spanku. U Zen zavislych na alkoholu vznikd baZeni castéji v souvislosti s
negativnimi naladami nez u muzQ, i kdyZz setkani s alkoholickym ndpojem vyvolava
baZeni u zavislych na alkoholu obou pohlavi. Casto jde o nutkavé jednani. Nutkavé
myslenky zasahuji do normalniho Zivota a obtizné se jich ¢lovék zbavuje.

[NESPOR, 1999]
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2.8 Spoustéce

BaZeni ovSsem nékdy vznika i bez rizikové zevni situace v dlsledku neptijemného
dusevniho stavu jako jsou deprese nebo odvykaci obtize. MizZe vznikat i pfimo naptr.
mechanismem podmifovani na urcité ,spoustéce”. Vnéjsi spousté¢ muize byt treba
setkani s alkoholem nebo s drogou. Vnitfnim spoustécem mize byt projev psychické
zavislosti. Jsou to vzpominky na stav ovlivnéni navykovou latkou a to i v situacich, kdy
neni navykova latka dostupnd. Vnitfnim spoustéem pro clovéka, ktery prozil tézké
détstvi, néjakou bolestnou Zivotni udalost nebo trpi bolestivym onemocnénim mize
byt i vzpominka na proZzita utrpeni.

Pfi baZeni v kazdodennim Zivoté zpravidla prevazuji subjektivni pocity. Lze
hovofit o nevédomém baZeni, zavisly si ho neuvédomuje a k recidivé dochazi
automaticky a mimovolné. Vystavovani se spoustééim mulze vést k méritelnym
fyziologickym zméndm (zvyseni tepové frekvence, vyssi poceni, pokles kozni teploty).

Mald schopnost uvédomovat si bazeni mlzZe mit vice pficin, které se mohou
navic navzdjem kombinovat. Prvnim okruhem pfi¢in m(ze byt malda schopnost
sebeuvédoméni (chudy fantazijni Zivot a mald schopnost popsat a uvédomovat si
vlastni emoce). Druhym ddvodem nedostatecného sebeuvédoméni muze byt i
nadmeérnd Unava souvisejici s nevyvazenym Zivotnim stylem. Tretim a velmi Castym
dlvodem Spatného vnimani baZeni byvaji nerealistické naroky na sebe a tendence si
myslenky souvisejici s bazenim zakazovat a nepfipoustét. Prosté potlaceni myslenek
ohroZujicich sebepojeti nemusi oviem postadovat a Uzkost, kterou pfi tom clovék
pocituje, mlze craving jesté zesilit. Tento mechanismus je relativné Casty u Zen. Je
dllezité aby si pacient priznal zavislost a uvédomil si, Zze craving je jednim z projevl
zavislosti a ne vadou charakteru nebo selhdvani v 1é¢bé. Ctvrtym dGvodem $patného
vnimani cravingu muZe byt i okolnost, Ze k recidivé dojde velmi rychle a témér
automaticky v prostredi, kde jsou navykové latky snadno dostupné a kde ¢asto dochazi
k jejich uzivani. Zde je velmi dlleZité orientovat se na zménu Zivotniho stylu, zménu sité

socialnich vztahU, nékdy i zménu zaméstnani, jiné volno-Casové aktivity, atd.. Pomoci

mohou i dovednosti odmitani a jiné socialni dovednosti.
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Bazeni ovsem nemusi nutné predchdazet kazdé recidivé, a ani to neni jediny
Cinitel vedouci k recidivé. Vétsina zavislych ma zkusenost s kratSim nebo delSim uzivani
Mnozi se domnivaji, Ze vSe maji pod kontrolou. A Ze se mohou kdykoli do
ykontrolovaného brani“ vratit. U téchto lidi vede k recidivé c¢asto predevsim
podcenovani zavislosti. Jinak nez pres bazeni dochazi k recidivé v situaci, kdy je ¢lovék
motivovan k abstinenci pouze zevnimi okolnostmi a tyto zevni motivy k abstinenci
nahle opadnou. Recidiva zavislosti na alkoholu muize mit také interpersonalni
souvislosti a mlZe byt napf. snahou potrestat manzela nebo manzelku, volanim o
pomoc apod.

Existuji i recidivy, k nimZ dosSlo v dlsledku nevhodné podaného Iéku, ktery
obsahoval alkohol, nebo v dusledku navykového léku, ktery predepsal lékaf, aniz by
védél o zavislosti u svého pacienta. Cinitelem, ktery m@zZe vyvolat extrémné silné bazeni
je samotnd ndvykova latka, kdyz je podand v netypické podobé jako jsou napf. zdanlivé
nevinné kapky proti kasli obsahujici alkohol nebo efedrin. BaZeni se neuplatiiuje vzdy
stejné zretelné a zpravidla vidy vstupuje do interakce s dalsimi okolnostmi.

[NESPOR, 1999]

2.9 Zpusoby prevence a zvladani bazeni

Je dulezZité soustiedit se na zvladani bazeni, vyhnout se pocitim viny. Uvédomit
si, Ze baZeni trva vétsinou kratce. Jednotliva epizoda bazeni nepresahuje 10 min, nékdy
trva dokonce jen 10 vtefin. Velmi dilezité je rozpoznani spoustéct a vyhybani se jim —
jinak fe¢eno ,kdo nechce uklouznout, at nechodi tam, kde to klouze”. Je pfirozené, ze
v prostiedi, kde je méné spoustécd, je abstinence snazsi. Chranéné prostredi je
zejména u akutnich pacientd vyznamnym prvkem l|écby. Je dulezZité, aby si vytvorili
vlastni Zivotni cesty i domaci prostredi, které bude relativné bezpecné. Tato prostredi
by méla byt vyhleddvana. Vhodnym zplsobem je vhodné zvladat stavy jako jsou
deprese, Uzkosti, hnév a nuda. Rozpozndvani takovychto stavli, a jejich zvladani

vhodnym zpUsobem napf. psychoterapii, relaxacnimi technikami, télesnym cvic¢enim,

ale i podanim vhodnych Iékd, miZeme predchdazet bazeni nebo ho mirnit.

24



Nevhodny a rizikovy Zivotni styl ¢asto vede k nahromadéni spoustécl. K
typickym prvkim rizikového Zivotniho stylu patfi ¢asté setkdvani se spoustéci (¢isnici,
taxikari, délnici v pivovare), trojsménny provoz, narazova a terminovand prace,
nadmérna pires¢asovd prace, nepfiméreny a dlouho trvajici stres atd. Uprava zivotniho
stylu a nékdy i zména zaméstnani pomahaji predchazeni bazeni a usnadnuji jeho

zvladani. Doporucuje se dostatek spanku, pravidelnd strava, bezpecné zajmy, zaliby,

relaxaéni techniky a joga, véetné vytvareni sité socidlnich vztah(. [NESPOR, 1999]

2.10 Pristup socialniho pracovnika - terapeuta

Pracovnici pomahajicich profesi se témér neustdle setkavaji s lidmi, ktefi je
seznamuji se svymi problémy a trapenimi. Ke svym klientdm mohou mit rlizny emocni
vztah. Mohou je obdivovat, litovat, zlobit se na né, mohou jim byt lhostejni. Emoce
tykajici se klientl by pracovnici neméli potlacovat, ale méli by se je snaZit rozpoznat a
porozumét jim. Pokud dobie porozumime vlastnimu prozivani, za¢indme byt citlivi i na

prozivani druhych a dokdZzeme jim Iépe pomoci.

Emoce nejsou jen vysadou Zen. MuZi jsou také zaplavovani emocemi, které
nezvladaji. Nase kulturni tradice spole¢né s vychovou vedou k tomu, Ze ani jedno
pohlavi si emocni situaci nedovoli prozZivat skute¢né naplno. Emoce nejsou
onemocnénim, ale mnozi z nich maji strach. Pfichdzeji vétSinou neocekavané, upiné
nebo z ¢asti nas pohlcuji, omezuiji, paralyzuji. A kdyZ uz se je snazime pfemoci, mohou
nas zaskolit nékde jinde. Nékdy jsou nepfijemné, jindy pfijemné, ale Ccasto
nevysvétlitelné a zahadné.

Kazdy z nds ma svij vnitfni svét, ve kterém registruje vyrazné pocity v téle, napf.
buseni srdce, stazené hrdlo, sevieny Zaludek, podklesavajici kolena, v mysli pak hrliza z
ohroZeni, neulspéchu, odmitnuti, ze ztraty, proZivdme nendvistné predstavy Ci

paralyzujici strach, ktery ndm na urovni jednani nedovoli se postavit a fici odvazné
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»Ne!“. Abychom porozuméli extrémnim stavim, které s nami ,mavaji“, musime védét,
co se déje ve stavech ,normalnich”.

Zvlastni situace vznika tehdy, kdyzZ se stdvame ,pracovnim nastrojem” a nékomu
pomahame. At jiz jde o praci ve zdravotnictvi, nebo v socidlni oblasti, setkdvame se s
lidmi, ktefi ndm vykladaji o svych trapenich. Nékdy je tézké posoudit, o€ doopravdy jde,
¢i jakou hru to s nami vlastné hraji. Nékterych nam je lito, jini nds zlobi, Stvou, druzi nas
zajimaji nebo je obdivujeme. A kdyZz mame nékoho radi a nemiZzeme mu pomoci,

trapime se i my sami. [HAJEK, 2006]

2.10.1 Vhodny postoj terapeuta

Vhodny postoj terapeuta (terapeut jako zjednodusujici vyraz pro toho, kdo

pomdadhd ve své profesi druhému) vici klientovi dle C. R. Rogerse:

— schopnost vidét kazdého ¢lovéka jako individualitu a akceptovat jeho ,,pravdu®, jeho
hodnotu,

— ddvéra ve schopnosti ¢lovéka ménit se ve smyslu dovednéjsiho zvlddani Zivota,

— dovednost vytvorit podminky ke kultivaci téchto schopnosti u klienta,

— terapeutické schopnosti vychdzejici z tréninku svého vilastniho proZivani.

Tyto kvality charakterizoval C. R. Rogerse pomoci tfech proménnych, které pojmenoval:
opravdovost, nepodminéné pozitivni prijeti a odpovidajici empatické porozumeéni.

Terapeutovou opravdovosti je myslen soulad mezi tim, co v dané chvili terapeut
proZivd, a tim co vyjadruje navenek vici klientovi. Vyjddrfenim navenek neni rozuméno
pouhé verbdlni sdéleni, ale i veskeré neverbdlni signdly, které vysild — védomé nebo bez
uvédoméni — smérem k protéjsku.

Znamend to tedy, Ze na terapeuta je kladen poZadavek, aby nehrdl Zadnou roli,
jejiz scéndr je rizen idedlnimi predstavami o tom, jak md podle ného terapeut vypadat.
Takovdto ,profesiondlni maska” byvd nasazovdna vétsinou tehdy, kdyz si terapeut o
sobé mysli, Ze by ,,on pfece nemohl byt takovy“, a nepfipousti si své pravé motivy,
nechdva se zatlacit do obrany svych nerealistickych ndzort a zdsad, snaZi obhdjit svou

profesiondIni erudici a bezchybnost. Terapeut si uvédomuje nejen své myslenky,
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predstavy, ale i télesné pocity vynofujici se béhem sezeni s klientem. | kdyZ si terapeut
pred sebou nic nenalhdvd, coZ je také nutnym predpokladem jeho opravdovosti, mizZe
vybirat svym volnim rozhodnutim ze svych proZitk( pouze to, co je pro daného klienta
smysluplné, co jej nezrarfiuje. Zalezi také na vyvoji jejich vzajemného vztahu. Zjistim-li
napr., Ze se s klientem nudim, protoZe opakuje urcitou zdleZitost ponékolikdté, bylo by
chybou tento pocit nudy bezprostiedné sdélit. Nejsem si jist, Ze toto vyjadreni si klient
nemdizZe vysvétlit ve smyslu: ,nejsem terapeut dost dobry” nebo ,jsem to ale nudnd
osoba“, pak je daleko lepsi konstatovat pouze tu skutecnost, na niz mé mdj pocit
upozornil, totiz na opakovdni jednoho tématu klientem. Pokud se pri tomto zplsobu
sdéleni projevi pocit nudy na verbdlni roviné, je v souladu s vyrfcenym a navic mize

zvysit klientovu motivaci rozmotat bludny kruh, v némz se pohybuje.

Autentickym vyjddrenim svych pociti se stdvd terapeut také modelem pro
klientovu sebeexploraci. Sebeexplorace je subjektivni proces, béhem kterého se clovék
sobé i druhému otevird a zabyvd se svymi nitrem, tedy osobné vyznamnymi obsahy
vlastniho dusevniho Zivota. Jde zde o dva uzce spjaté procesy: otevirdni (upfimnd
sdilnost) a objasfiovani (hleddni souvislosti, snaha porozumét). Jeho sdéleni mize byt
prikladem, jak se vztahovat ke svym pocitum, k vlastnimu télesné zakotvenému
proZivani. Na druhé strané autentické sdéleni ddvd hranice klientovu pripadnému
nevhodnému nebo agresivnimu jedndni vici terapeutovi a otevird moZnost mluvit o

tématech, kterd jsou v jejich vztahu docasné tabuizovdna.

I v pomdhajicim vztahu vznikd interpersondlni ohnisko. Interpersondini ohnisko
znamend ohnisko pocitt uvnitr jedné konkrétni osoby. MiZe to byt i vyznamovy prinik
vyféeného sdéleni v rozhovoru, jakékoliv sledované chovdni, ale i vzdjemny télesny
dotyk. Interpersondini ohnisko nese sdileny vyznam, ktery je spoluproZivany, osoby se
na ném shodnou. V interpersondinim ohnisku, které ma sdileny vyznam — ulevu klienta,

a nalézéme dalsi aspekt — odpovidajici empatické porozuméni“ [HAJEK, 2006, s. 63]
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2.10.2 Empatické porozumeéni

Vciténi se do prozivani klienta je nutna podminka pro empatické porozuméni.
Existuje nékolik Urovni empatického vciténi.

Na nejnizsi drovni neni terapeut schopen komplexné oznacit a pochopit co
vlastné klient sdéluje. Nereflektuje dostate¢né vlastni motivy, chybné interpretuje, co
pacient citi, anebo je zaujat svymi vlastnimi intelektualnimi interpretacemi klientova
jednani. Mlze se zamérit na obsah co klient vypravi, aniz by si vS§iml, jak a co klient citi
v momenté vypravéni, déla ukvapené zavéry. Posuzuje klientovy myslenky, dava rady.
Hodnoti jeho jednani, nespokojuje se jen s naslouchanim a porozuménim.

Na relativné nizké Urovni pracuje terapeut, ktery empaticky porozumi obsahu,
ale jesté ignoruje prozivani klienta nebo si vS§ima pouze jeho vyraznych projev.

Na stfedni Uroven empatie se dostdva terapeut, ktery si zacind uvédomovat
méné zjevné prozivani klienta.

Na vyssSi Urovni empatie si terapeut je védom mnoha pocitl klienta, jez nejsou
evidentni, ale chybi mu Uplné porozuméni, protoze neni schopen uchopit a ,prelozit”
vyznam skrytéjsich pocita.

Vysokd Urovent empatického porozuméni se odrazi ve velké senzitivité a
presnosti terapeutovych odpovédi. Terapeut citlivé reaguje na klientovo prozivani,
uvédomuje si vliv svého jednani v kazdém momenté, v§ima si svych chyb a pruzné méni
své odpovédi. Rozumi i pocitlim, kterych si klient neni védom. Terapeutliv postoj
emocni blizkosti, ktery si neklade Zadné podminky, vytvari atmosféru bezpeci a davéry
ve vzajemném vztahu s klientem. Bezpecna atmosféra a dlvéra v terapeuta jsou nutné
k tomu, aby klient mohl Uspésné a zcela oteviené prozkoumavat svij dusevni svét,
v€etné jeho trapnych, choulostivych a intimnich oblasti. Terapeut by mél dokazat
pfijimat vSechny klientem sdélované obsahy a pocity.

Do jaké miry je terapeut schopen pfijmout sam sebe, je schopen pfijmout také
klienta. Je toho schopen tehdy, jestlize si pfipusti, Ze i on sdm by mohl smyslet a jednat
jako jeho klient, pokud by mél stejné Zivotni zkuSenosti, zaZitky, z nichz prameni

klientovo utrpeni. Dovednosti spocivaji v sebepojeti terapeuta. [HAJEK, 2006]
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2.10.3 Role socialniho pracovnika

V pomahajicich profesich dochazi nevyhnutelné k mnohem vétSimu prolnuti
klientova a pracovnikova svéta nez u jinych druzich prace. Pracovnik je mnohdy vniman
jako pravodce realnym svétem. Pti terapeutické praci, jejimz cilem je podpora klientovy
schopnosti reflexe vlastnich potfeb a mozZnosti, které mu jeho situace dava, je
pracovnik privodcem po vnitfnim svété klienta. Do role "rodicovské" je postaven
pracovnik, poskytuje-li pfimou pomoc typu potravin, ubytovani, finan¢nich davek.
MozZnd ma i roli zazracného pohadkového pomocnika. Pokud ale ma sluzba povahu
agresivni intervence (napf. odejmuti tyraného ditéte rodiné), je pracovnik
nevyhnutelné vnimdm jako trestajici autorita. Zaradi-li klienta do programu strediska
vychovné péce, vycviku socidlnich dovednosti, stacionare pro lidi s mentdlnim
postizenim, pfipadad zde role ucitele a vychovatele. Pokud pracovnik jedna jménem
klienta, pokousi se néco ovlivnit, prosazuje jeho zajmy, koordinuje sluzby, je v roli
obhdjce, ochrance. A premisti-li napfiklad klienta do instituce ustavniho typu, ve které

klient travi vegkery &as, je pracovnik v roli dozorce. [MATOUSEK, 2005]

2.10.4 Socialni prace se zavislymi klienty

Cilovou skupinou pro socialni pracovniky pracujici v oblasti zavislosti mohou byt
klienti uZivajici ndvykové latky jakymkoli zplsobem. Klienti, ktefi uzivaji latky pouze
prilezitostné, ne Castéji nez jednou tydné, ob¢asné a nepravidelné - zpravidla nemaji
potifebu kontaktovat odborniky. Pokud ovsem klienti uZivaji drogy pravidelné, uzivani je
soucasti zZivotniho stylu, ovliviiuje soukromy a pracovni Zivot ¢lovéka, maiji zdravotni
problémy ¢i maji vyssi toleranci k droze - davky je tfeba zvySovat, po droze trvale touzi,
podfizuji ji cely svlj Zivot a maji zfetelné zdravotni, psychické a socidlni problémy,
naleZeji do skupiny uZivatell, ktefi pracuji pravé se socialnimi pracovniky a dalSimi
pomahajicimi profesemi. Sekundarni cilovou skupinou se stavaji rodinni pfislusnici

uzivateld.
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»Je nezbytné zamérit se na jednotlivce, ale i na souvislosti jeho situace, tedy na
zjevné vedlejsi problémy i Sirsi socidlni vazby. Rozhodnuti ktery typ terapie, které
zarizeni je pro urcitého klienta v dané dobé nejvhodnéjsi, by mélo brdt v dvahu i jind

kritéria neZ pouze stupern zavislosti.

Doporucuje se hodnotit:

* zdravotni stav klienta a pripadné somatické komplikace zdvislosti,

doprovodné psychologické a psychopatologické problémy,

* stupen klientovy motivace a potiebu podpory,

* intenzitu pfiznakl zdvislosti - pravdépodobnost relapsu, vyskyt abstinencnich
priznaki a schopnost je zvladat,

* nejblizsi vztahy (vztahy s partnerem a rodinou),

* socidlni prostredi klienta (vztahy k pratelim a ke skupindm, v nichZ se klient
pohybuje),

* ohled na zaméstndni, pfipadné vzdéldvaci drahu klienta”.

[MATOUSEK, 2005, s. 214]

2.10.5 Pét stupnl zavislosti

Mira zavislosti na droze se da vyjadrit podle frekvence, intenzity a nasledkt

uzivani jednim z nasledujicich péti stupna:

1. Experimentdlni uzivani drogy — v tomto stadiu je droga uzivana obclasné a
nepravidelné a jeji uzivani nemusi mit zadné nasledky.

2. Prilezitostné uzivani drogy — tito uzivatelé berou drogu pravidelné, ne castéji nez
jednou tydné, obvykle ve volném case. Uzivani drogy je soucdsti Zivotniho stylu,
nasledky uZivani se projevi jen bezprostfedné po aplikaci, jinak uZivatel nemusi mit

vétsi problémy ve své psychické rovnovaze a socialnim fungovani.
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3. Pravidelné (Skodlivé) uzivani drogy — tito uZivatelé berou drogu pravidelné (vice nez
jednou tydné). UZivani drogy je soucasti Zivotniho stylu. Nasledky uZivani se jiz projevuji
jistymi Skodlivymi ucinky.

4. Problémové uzivani drogy — uzZivani je pravidelné a ovliviiuje soukromy, pfipadné
pracovni Zivot €lovéka. Existuji uz také zndmky zdravotnich problém0 souvisejicich s
aplikaci drogy. Droga je uzivana rizikovym zplsobem (napf. nitroZilni aplikace).

5. Zavislost na droze — projevuje se vyssi toleranci k droze (davky je tfeba zvySovat k
dosazeni zadouciho Ucinku). Uzivatel po droze trvale touzi, této touze se postupné
podfizuje cely jeho Zivot. UZivatel ma zfetelné zdravotni, psychické i socidlni problémy

zplisobené uzivanim drogy. [MATOUSEK, 2005]

Byt zavisly = znamenda byt loutkou

eflog.net/f4nt4_uv4

Zdroj obrdzku: http://www.monikaplocova.cz/clanky/zavislost.html
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KAZDY LIDSKY ZAJEM, AT JE SMEROVAN KAMKOLI,
MUZE VYUSTIT V ZAVISLOST.
V. E. GEBSATTEL, psychiatr

3 PRAKTICKA CAST

3.1 Vyzkumnd metoda a ndstroje

K vyhotoveni praktické ¢asti jsem se rozhodla, Ze provedu vyzkum dotaznikovou

metodou. Zvolen je tedy jako vyzkumny nastroj - formuldr dotazniku.

3.2 Priprava dotazniku

Nejdfive jsem dotaznik vymyslela a pfipravila, a poté jsem zahdjila proces
administrace. Prvky dotazniku (otazky) jsem volila tak, abych zjistila, jaké je minéni lidi
o dané problematice.

Dotaznik je rozdélen na tfi Casti. V prvni ¢asti se predstavuji, vysvétluji proc
dotaznik predkladam, tedy vyznam dotazniku. Dale uvadim pokyny, jak ma byt dotaznik
vyplnén. Ve druhé ¢asti jsou vlastni dotaznikové polozky. V posledni - tfeti ¢asti dékuiji
respondentim za vyplnéni dotazniku a za spolupraci. Polozky dotazniku jsem volila

uzavrené - tedy vidy s jednou alternativou.

3.3 Respondenti, navratnost dotazniku

S rozddvanim dotazniku nebyl vcelku problém. Zamérné jsem davala dotaznik
riznym vékovym skupinam, z rdznych socidlnich vrstev. Pravdou ovsem je, Ze ne kazdy
reagoval na dotaznik kladné. O tom také vypovidd, Ze ne vSichni dotaznik zpét
odevzdali. Navratnost dotazniku byla 72 %. Respondenti, ktefi se podileli na vyplnéni
dotazniku, byli ve vékovém rozpéti od 19 let do 86 let. Zajimavé je, Ze dotaznik jsem
rozdala v poctu 30x Zzenam a 30x muzim. Vyplnéné dotazniky jsem obdrzela zpét od
28 Zen a od 15 muz(. Celkem se mi tedy vrétilo 43 dotaznik(i, které jsem mohla

zpracovat a vyhodnotit do graf(.
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3.4 Vyhodnoceni a vysledky dotaznikového vyzkumu

Graf €. 1

Vék respondentt
14
12

10

Poéet respondenttl

19-30 let 31-50 let 51-86let

Graf €. 1 Vék respondent [graf vlastni]

Graf ¢. 1 ukazuje vék respondentd, ktefi se mnou spolupracovali. Respondenti jsou
rozdéleni do vékovych kategorii - muzi a Zeny.

Muzi ve vékové kategorii 19 — 30 let byli v poctu 6.

Ve vékové kategorii 31 — 50 let bylo 7 muzd.

Pouze 2 respondenti spadaji do kategorie 51 — 86 let.

Ve vékové kategorii 19 — 30 let bylo 14 Zen.

Ve vékové kategorii 31 — 50 let bylo 11 Zen.

Ve vékové kategorii 51 — 86 let byly 3 respondentky.
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Graf €. 2

Vzdélani respondentt
35
30
25
20
15

10

Pocet respondentt

a

stfedni s maturitou vysokoskolské
zakladni (vyuéni list) vyssi odborné

Graf ¢. 2 Vzdélani respondentt [graf vlastni]

Graf ¢. 2 znazornuje vzdélani respondent, ktefi se na dotaznikovém Setreni podileli.
Zakladni vzdélani (nebo vyuceni) maji 4 respondenti.

Stredni vzdélani s maturitou ma 31 respondent.

Vyssi odborné vzdélani maji 2 respondenti.

Vysokoskolské vzdélani ma 6 respondentd.
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Otazka ¢.1: Koufite?
a. Ano

b. Ne

Otdzka €. 2 : Pijete alkohol resp. alkoholické napoje?
a. Ano

b. Ne

Graf ¢. 3

Konzumace navykovych latek

45
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M ano
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Pocet respondentt

15

10

[¢)]

Koufite? Pijete alkohol?

Graf ¢. 3 Konzumace navykovych latek [graf viastni]

Graf ¢. 3 ukazuje, Ze vétsSina dotazovanych respondentl koufi a pije alkohol. Tento
vysledek jsem predpokladala, protoze konzumace tabdku a alkoholu je v populaci
velmi rozsifend. Z celkovych 43 respondentl odpovédélo 39 osob Ze koufi, 42 osob

odpovédélo, Ze pije alkohol. Jen 4 lidé z dotazovanych nekoufi a 1 nepije alkohol.
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Otdzka €. 3 : Jak Casto pijete alkoholické napoje?
a. Denné
b. 2 - 3x tydné

c. Prilezitostné, minimalné

Graf €. 4

Cetnost pozivani alkoholu

Pocet respondentti

denné 2 -3xtydné minimalné

Graf ¢. 4 Cetnost poZivani alkoholu [graf viastni]
Graf ¢. 4 ukazuje, jak odpovédéla prevazna cast respondentl na otdzku, jak ¢asto piji

alkoholické ndapoje. 35 osob odpovédélo, Ze pije 2 - 3x tydné. Denné poZiva 6

respondentu alkohol a jen 2 minimalné, pfileZitostné.
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Otazka €. 4 : Citil/a jste nékdy silnou touhu nebo nutkani pit alkohol?

a. Ne
b. Nékdy
c. Casto
Graf €. 5
Pocitovani touhy nebo nutkani pit alkohol
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Graf €. 5 Touha nebo nutkani pit alkohol [graf vlastni]

Graf ¢. 5 ukazuje odpovédi od 25 respondent, ze nékdy pocitovali nutkani nebo touhu
konzumovat alkohol. Casto odpovédélo 6 respondentd a 12 odpovédélo, 7e vibec

neciti nutkani pit alkohol.
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Otdzka €. 5 : Divodem konzumace alkoholu je...
a. Zaméstnani (stres v praci, problémy)
b. Samota (rozvod, nuda)

c. Potfeba uvolnit se (prekonat zabrany, zapomenout na starosti)

d. Chutna mi to

Graf €. 6

Pri¢iny konzumace alkoholu

20
18
16
14

Pocet respondentt

zaméstnani samota pfekonani zdbran chut naalkohol

Graf ¢. 6 DaUvody konzumace alkoholu [graf vlastni]

Graf ¢. 6 vyhodnocuje proc vlastné pijeme alkohol. Nejvice respondentt a to 19 uvedlo,
Zze konzumujeme alkohol, protoze potfebujeme prekonat zabrany, zapomenout na
starosti. 16 respondentl uvedlo jako divod konzumace problémy a stres v praci. 6

osob uvedlo samotu a 2 skute¢nou chut na alkohol.
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Otdzka €. 6 : Alkohol konzumuiji nejéastéji:
a.Sam/a doma
b. S prateli
c. V zaméstnani

d. Jinde, kde?.....

Graf ¢. 7

Prostifedi konzumace alkoholu
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doma s prateli v zaméstnani

Graf €. 7 Prostiedi konzumace [graf vlastni]

Graf €. 7 nam ukazuje prostredi, kde nejcastéji konzumujeme alkohol. 37 respondent(

uvadi, Ze nejvice pije s prateli. 4 osoby konzumuji alkohol v zaméstnani a 2 z

respondentl piji hlavné doma.
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Otézka C. 7 : Myslite si, Ze muzZe byt clovék zavisly na vztahu?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

Otdzka ¢. 8 : Myslite si, Ze muze byt ¢lovék zavisly na nakupovani?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

Otazka €. 9 : Myslite si, Ze mUZe byt ¢lovék zavisly na praci /zaméstnani/?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

Otazka €. 10 : Myslite si, Ze mUze byt ¢loveék zavisly na pocitaci, pocitacovych hrach?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

Tyto otdzky jsem se rozhodla graficky zpracovat do jednoho grafu, protoZe tak pékné
vynikne nazor respondentll. Vysledky jsou pomérné zajimavé. U této otdzky jsem byla

velmi zvédava, jak respondenti odpovi.
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Graf €. 8

Nazory na mozné zavislosti
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Graf ¢. 8 Nazory na mozné zavislosti [graf vlastni]

Graf ¢. 8 vyhodnocuje nazory respondentl na zavislosti. Ukazuje nazor respondenttd na
mozné zavislosti. 25 osob si mysli, Ze mlze byt ¢lovék zavisly na vztahu a nakupovani.
34 respondentl uvadi moZnou zavislost na zaméstnani a 35 na pocitacich, pocitacovych
hrach. Fakt, Ze neni ¢lovék zavisly na vztahu si mysli 11 respondent(, 6 odpovédélo, Ze
nemuze byt ¢lovék zavisly na zaméstnani a nakupovani a 7 na pocitacich. Odpovéd, ze
nevi, pouzili respondenti 7krat u zavislosti na vztazich, 12krat u nakupovani, 3krat

u zaméstnani a 1lkrat u zavislosti na pocitacich.
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Otdzka €. 11 : Zavislost se obecné oproti minulosti:
a. Zlepsuje (snizuje)

b. Zhorsuje (zvysuje)

c. Nevim
Graf €. 9
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Graf €. 9 Nazor na vyvoj zavislosti [graf viastni]

Graf €. 9 ukazuje nazor respondentl na vyvoj problematiky zavislosti.

16 respondentd si mysli, Ze doslo ke zlepseni.

14 osob uvedlo, Ze se situace zhorsila a 13 respondent(l nevi vibec. Tento vysledek mé
prekvapil. Myslim si, Ze vypovida o neznalosti lidi problematiky zavislosti. MoZna také o

podceniovani daného problému.
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Otdzka €. 12 : Myslite si, Ze zavislost je vazny spolecensky problém?
a. Ano
b. Ne

c. Je to kazdého soukroma véc a ostatnim do toho nic neni.

Graf €. 10

Je zavislost spolecensky problém?
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Graf €. 10 Je zavislost spolecensky problém? [graf vlastni]

Graf €. 10 ukazuje nazor respondentl na zavislost jako na spolecensky problém.

Ano odpovédéli jen 2 respondenti, ne odpovédélo 8 osob. To, Ze zavislost je kazdého
véc si mysli 33 respondentl. Tento vysledek dotaznikové prizkumu mé také velmi
prekvapil . Opét musim konstatovat, Ze odpovédi svéd¢i o podcenovani daného

problému.
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Otdzka €. 13 : Jaky je VA4S ndzor na povoldni socidlni pracovnik - pomoc lidem napf. v
|é¢bé a zvladani zavislosti?

a. myslim, Ze je to pro spolecnost velmi dllezité

b. neni to potreba

C. hevim

Graf €. 11

Nazor respondenti na povolani socialni pracovnik

12

M ano, je to duleZité 51 %

I neni to potieba 28 %
nevim 21%

Graf €. 11 Nazor na povolani socialni pracovnik [graf vlastni]

Graf ¢. 11 vyhodnocuje nazor respondentt na povoldni socidlniho pracovnika.
51 % = 22 dotazanych si mysli, Ze je to dllezité povolani.

28 % = 12 respondentu zaskrtlo, Ze toto povolani neni potieba.

21 % =9 z dotazovanych respondentl nevédélo, co odpovédét.

Tento vysledek mé prekvapil nejvice ze vsech.
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4 DISKUZE

Problematika zavislosti spadd svou povahou do mnoha obor(. Praci s uZivateli
drog, alkoholu a vibec préci se zavislymi klienty se vénuji profesiondlové s kvalifikaci v
rGznych pomahajicich profesich. Jsou to samoziejmé socialni pracovnici, psychologové,
psychiatfi, specidlni pedagogové, lékafi. Problematikou zavislosti se zabyvd nékolik
resortl statni sprdvy, verejna spradva a mnoho statnich a nestatnich instituci - vedle
Iékarskych a |écebnych zafizeni i probaéni a mediacni sluzba, policie, soudy, vézenska
sluzba, protidrogovi koordinatofi, socidlni kuratofi, kurdtofi pro déti a mladez,
hygienicka sluzba aj. NapF. protidrogova politika Ceské republiky vychazi z represivniho
pfistupu, ktery je doplhovan nabidkou IéCebnych a preventivnich program.
Vychodiska, principy a cile protidrogové politiky jsou formulovany v Narodni strategii
protidrogové politiky. Hlavnimi principy soucasné protidrogové politiky statu jsou
sniZzovani poptavky, snizovani rizik a snizovani dostupnosti.

Socialni prace se zde uplatriuje ve vSech oblastech. Na poli sniZovani poptavky
se jednd o |écbu a resocializaci. V oblasti sniZovani rizik jde o ptistup omezovani skod
(harm reduction), tj. postupy zamérené na sniZzovani a minimalizaci poSkozeni drogami
u uZivatell, ktefi nejsou motivovani k tomu, aby uzivani zanechali. Socialni prace se
uplatiiuje také pfi snizovani dostupnosti, resp. potlacovani nabidky, a také v oblasti
represe napf. probacni pracovnici a zaméstnanci Vézeriské sluzby plsobi v resortu
Ministerstva spravedlnosti CR, tedy stitniho orgdnu garantujictho potlacovani
spolecensky nebezpeéného jedndni. Vzhledem k dosavadnimu vyvoji sluzeb v oblasti
snizovani skod se da predpokladat, Zze budou vyhledové vznikat dalsi specifické sluzby
napf. mistnosti pro bezpecnou aplikaci drogy nebo budou stavajici sluzby svou nabidku
dale rozSifovat napft. o substitu¢ni programy zamérené také na znevyhodnéné skupiny
obyvatel jako jsou téhotné Zeny, etnické minority apod. V tomto ohledu je paléivym
problémem absence nabidky adekvatnich |éCebnych sluZzeb a zafizeni pro romské

uzZivatele drog.
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Vzhledem k vzestupnému trendu spotreby alkoholu a tabaku v nasi republice se da
oCekdvat, Ze tato tendence v budoucnu podpofi komplexnéjsi pfistup k reSeni
problematiky zavislych a v dlouhodobém vyhledu mozind i ovlivni strukturu sité
organizaci, které poskytuji sluzby v oblasti zavislosti.

Posuzovat rozsah problém( z poctu téch, ktefi vyhledaji Iékafskou pomoc, nelze.
Rada lidi nevyhledd pomoc, protoZe se stydi, protoZe si neuvédomuji zavaznost
problému, protoZe se boji nebo protoze v jeho okoli nejsou dostatecné sluzby k
dispozici. Nabizi se zde otazka, zda drogy legalizovat. Tedy povolit jejich volny prode;j.
Legalizace drog by vyrazné snizila jejich cenu, ale ucinila by je dostupnymi pro vrstvy
déti a mladeZe. NejdllezZitéjsi je snizovat poptavku po navykovych latkach. V tomto
sméru mulze pomoci kazdy: osobnim prikladem, varovanim, podporou néjakého
konkrétniho programu, vytvarenim lepSich moznosti traveni volného ¢asu pro mladé
lidi apod. Zavislosti a konzumace navykovych latek jsou a budou vidy problémem,
ktery nasi spole¢nost neprestane trapit.

Problematika zavislosti je problémem, ktery se tyka celé spole¢nosti. Je pravda,
Ze informace, které jsou dostupné pro Sirokou vefejnost jsou zaméfeny nejvice na
konzumaci alkoholickych napoji a uzivani drog. Pfi zpracovani této prace jsem prosla
mnoho material( tykajici se pravé této problematiky. Cerpala jsem z odbornych knih.
Nahlizela jsem do c¢asopist i odbornych publikaci. Je prekvapivé, ze velmi malo
materidll je na téma zdvislosti moderni doby, které jsem zpracovala v teoretické ¢asti
své prace.

Chtéla jsem poukdzat na nebezpecnost zavislostniho chovani. V praktické ¢asti
jsem vytvorila dotaznik a provadéla jsem dotaznikové Setfeni. Cilem dotaznikového
Setfeni bylo zjistit, jaky je nazor lidi na zavislosti. Postoj respondentl k otdzkam
moznych zdavislosti a nazor na socidlni pracovniky jako terapeuty, ktefi pomahaji, je
ponékud prekvapujici. Dosla jsem k nazoru, Ze zavislosti jsou mezi lidmi obecné

podcenovany.
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Zaver

Pomérné vysoka spotfeba alkoholu a relativné velmi tolerantni postoje
spolecnosti i ke konzumu nadmérnych davek alkoholu vedou u nds k tomu, Ze zavainé
ekonomické, socialni a zdravotni problémy plsobené alkoholem jsou do znacné miry
pausalizovany a prehlizeny.

Madlo si dosud u nas uvédomujeme, ze nadmérna spotieba alkoholu se podili na
vzniku, rozvoji a prlbéhu celé fady zavainych télesnych onemocnéni (zhoubné
novotvary, nemoci obéhové, travici a dychaci soustavy, Urazy). Spotifeba alkoholu
vyznamné ovliviiuje stfedni délku Zivota, zvldsté u muzd. Umrti zpGsobené alkoholem
krati oekavanou délku Zivota primérné o 17 let. Ekonomické ztraty, k nimZ dochazi v
dlsledku pozivani alkoholu, lze tézko vycislit. Jisté ale je, Ze ztraty vzniklé snizenou
produktivitou a naklady na zdravotni péci jsou znacné a prevysuji zisk, ktery spole¢nost
ziskava z daniového zatizeni alkoholickych napoju.

Situace ve spotiebé nealkoholovych drog je nejasnd. Velka c¢ast téchto latek je
zde vyrabéna nebo je sem dopravovana pokoutné. Dostupnost drog vzrostla. Drogy se
objevuji i mimo méstské aglomerace. Prodavaji se ,zac¢atecnikim” za nizkou cenu nebo
je ddvaji i zadarmo, aby se vytvofril navyk a tim i ,trh”. To spolecné s uréitou socidlni
nestabilitou vytvari pro mladé lidi velmi nebezpecéné prostredi.

Ve své praci jsem se snazila vypracovat prehled zavislosti moderni doby. Uvedla
jsem i rizika, ktera se zavislosti souvisi. Pojmy jako bazZeni a spoustéce jsou pro mnohé
Ctenare nové. Chtéla jsem tedy pfibliZit, co to vlastné znamena a jak se zavislostnim
chovanim souvisi. Prace, pristupy a postoje terapeutl - socidlnich pracovnikd jsou
nezbytnou soucdsti jejich socialni prace s klienty. | tuto oblast jsem se snazila pro
Ctendrfe zpracovat. Domnivdm se, Ze se mi stanovenych cilli v mé praci podafilo

dosahnout.
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Zusammenfassung

Meine Absolventenarbeit tragt den Titel ,,Der Mensch und seine Abhangigkeit”.

Mein Fachpraktikum habe ich im Seniorenheim, als AuBendienstmitarbeiter
des Pflegedienstes, im Asylhaus fir Mitter mit Kindern und in einer
Nachsorgeeinrichtung flir Frauen ausgelibt. Ich habe erlebt, wie es in derartigen
Einrichtungen funktioniert. In jeder Einrichtung gibt es Zielgruppen von Klienten. Im
Seniorenheim und beim Pflegedienst waren es lberwiegend Senioren, die von Hilfe
anderer Personen abhadngig waren. Das Asylhaus ist fur die Frauen mit Kindern
bestimmt, die wegen ihrer sozialen Lage keine Wohnung haben oder in ihrer sozialen
Umwelt nicht leben konnen (z.B. wegen hdauslicher Gewalt). Klientinnen des
Frauennachsorgezentrums sind Frauen, die abstinent werden wollen. Sie besuchen
Therapien, Konsultationen und Beratung. Das Praktikum wurde fir mich zur groRen

Motivation und ich habe mich entschlossen, tiber Abhangigkeit zu schreiben.

Unter Abhangigkeit stellen sich die meisten Leute die Abhangigkeit von Alkohol
vor. Aber es ist nicht so einfach. Die Abhangigkeiten von Alkohol, Tabak und Drogen
sind die meistverbreitetesten. Man kann jedoch auch z.B. vom Computer, von
Beziehungen, Einkdufen oder von Arbeit abhidngig werden. Weitere Probleme
verursacht die Abhéangigkeit von Spielautomaten, (bermaRigem Essen oder
Ubermaligem Verbrauch bestimmter Lebensmittel, z.B. von Schokolade sowie

Energiegetranken.

Die Abhangigkeit ist eine Erkrankung der menschlichen Seele. Diese
Abhangigkeit ist sehr gefahrlich. Sie kann sogar zu sozialer Aussonderung, Verlust der
sozialen Rolle, Familienzerfall, Gesundheitsbeschadigung, Arbeitslosigkeit, Burn-out-
Syndrom, psychologischen und Gesundheitsproblemen und sogar zum Verzicht auf das

Leben fihren.
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Im theoretischen Teil meiner Arbeit will ich auf verschiedene Abhangigkeiten
aufmerksam machen. Ich stelle hier die Ubersicht der Abhingigkeiten von
Konsumstoffen wie auch derer der modernen Zeit dar. Die Abhangigkeit betrifft jeden
von uns. Nicht umsonst sagt man, dass die Abhangigkeit aus einer Gewohnheit

entsteht.

Die Abhangigkeit ist ein gesellschaftliches Problem. Ich prasentiere dem Leser
einzelne Abhéangigkeiten und deren Risiken. Ich orientiere mich auch auf die Tatigkeit
des Sozialarbeiters — Therapeuten. Es handelt sich um die soziale Arbeit mit
Abhangigen. Diese Arbeit hat ihre Spezifika. Der Sozialarbeiter muss wissen, wie er mit

dem Klienten umgehen soll.

Im praktischen Teil meiner Arbeit orientiere ich mich auf eine Untersuchung
mittels von Fragebdgen. Ich habe meinen eigenen Fragebogen erstellt. Danach habe ich
die Untersuchung durchgefiihrt. Die festgestellten Ergebnisse fiihre ich in meiner
Arbeit mit Hilfe von Grafiken vor. Die Abhangigkeit ist eine Krankheit, die die ganze

Gesellschaft betrifft. Sie wird immer noch unterschatzt.

Schlisselworter:

der Mensch und seine Abhangigkeit, das Praktikum, der Seniorenheim, das Asylhaus
fir Mutter mit Kindern, die Nachsorgeeinrichtung, die Erkrankung der menslichen
Seele, Verlust der sozialer Rolle, die Probleme, ein gesellschaftliches Problem, einzelne

Anhangigkeiten und deren Risiken, soziale Arbeit, die Untersuchung, die Ergebnisse
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK
Dobry den,

Jmenuji se Pavla Hyrmanova a jsem studentka Vy3si odborné $koly Mills, Celakovice.

Studuji dalkové obor Socialni prace a své studium bych meéla zakoncit absolutoriem resp.
absolventskou praci. Souc¢ésti mé prace bude i tento dotaznik. Z vyplnénych dotazniki budu
zpracovavat statisticky vystup.

Chtela bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni. U kazdé
z otazek zakrouzkujte prosim Vasi odpovéd’. V tivodu, prosim, doplitte Vas vék, zakrouzkujte
pohlavi a vzdélani.

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci.
Jaké je Vase dosaZené vzdélani:

1.  Zakladni (vyucen) 2. Stfedni s maturitou
3. Vyssi odborné 4. Vysokoskolské

Vas vék: Zzena X muz
1.) Koufite?

a Ano

b Ne

2.) Pijete alkohol resp. alkoholické napoje?
a. Ano

b. Ne

3) Jak casto pijete alkoholické napoje?
a. Denné
b. 2-3x tydn¢

c. Prilezitostn€, minimaln¢ (skoro viibec)



4) Citil /a jste nékdy silnou touhu nebo nutkani pit alkohol?

a. Ne
b.  Nékdy
c. Casto
5) Diivodem konzumace alkoholu je...

a.  Zaméstnani (stres v praci, problémy)

b.  Samota (rozvod, nuda)

Potfeba uvolnit se (pfekonat zabrany, zapomenout na starosti)

d. Chutna mi to

6.) Alkohol konzumuji nejcastéji:
a. Sam/a doma
b. S prateli
c. V zaméstnani

d. Jinde, kde? ......cccoceveenn...

7.) Miyslite si, Ze miize byt ¢lovék zavisly na vztahu?
a. Ano
b. Ne
c. nevim
8.) Miyslite si, Ze miiZe byt ¢lovék zavisly na nakupovani?
a. Ano
b. Ne
c. nevim
9.) Myslite si, Ze muZze byt ¢lovék zavisly na praci /zaméstnani/?
a. Ano
b. Ne

C. nevim



10.) Myslite si, Ze muZe byt ¢lovék zavisly na pocitaci, pocitacovych hrach?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim
11.) Myslite si, Ze problém zavislosti se obecné oproti minulosti:
a.  ZlepSuje (snizuje)
b.  ZhorSuje (zvysuje)
c. nevim
12.) Myslite si, Ze zavislost je vazny spolecensky problém?
a. Ano
b. Ne

c. Je to kazdého soukroma véc a ostatnim do toho nic neni.

13.) Jaky je Vas nazor na povolani socialni pracovnik - pomoc lidem nap¥. v 1é6¢bé zvladani
zavislosti?

a. myslim, Ze je to pro spolec¢nost velmi dtlezité
b. myslim, Ze to vlibec neni potieba

c. nevim

Dékuji Vam za pomoc s vyplnénim dotazniku. Pteji pekny den!



Pfiloha ¢. 2

DOBRE RADY PRO ZAVISLE, KTERi SI CHTEJi UDRZET SVOU ABSTINENCI

Cemu se musim vyhybat:

pito, mosty, vinea, rychlé Spunty,

rumové pralinky, vSechny cukrovinky, které obsahuji alkoholové tresti,
vareni a peceni pokrmu s alkoholem (nepoutzivat alkoholické napoje jako
dochucovadla),

alkoholu na dosah (suchy dim a pracovisté),

svatd vecefe Pané (vina se nenapit),

Alpa a vSemozné tinktury (homeopatické roztoky byvaji alkoholové),
kosmetika s obsahem alkoholu,

ustni vody,

kapky proti kasli,

Iéky na bolest, na spani,

oSetfeni u zubniho Iékare (alkoholové obklady dasni ¢i nerva),

Iéky obsahujici efedrin, pseudoefedrin, benzodiazepiny a mnoho dalsich latek, které
jsou pro zavislé nevhodné.

Vzdy informujte |ékare, ktery Vas pravé osSetfuje o své zavislosti.

Kdy na sebe musim davat vétsi pozor:

Razné:

v obdobi pfed menstruaci,
po lékafskych zakrocich, které byly vykonany v narkdze ¢i pfi lokalnim umrtveni,
v kazdé zatézové situaci (zména zaméstnani, rozvod, umrti v rodiné, svatba, stéhovani,

atp.)

je vhodné odstranit ze svého okoli negativni symboly (reklamni plakaty na alkohol,
pivni tacky) a vSechny véci, které ndm nepfijemné pfipominaji obdobi nasi aktivni
zavislosti,

nepoutzivat lahve od alkoholu (byt k uchovavani ovocnych $tav) a obaly od lékd,

vyhybat se rizikovym mistiim.

Nenechavejte na své smysly utocit vjemy, které pak mohou vyvolavat nebezpecné myslenky.

Zdroj: Monika Plocovd, vlastni materidly



Pfiloha ¢. 3

Sebeobrana abstinenta — tfinact zplsobd, jak odmitat alkohol
Nasledujici zplsoby odmitani se hodi nejen zavislym na alkoholu. PouZijete je i pfi odmitani
cigaret nebo drog. Dovednosti odmitat pouzijete i tehdy, kdyZ na vas nékdo vznasi nepfimérené

poZadavky, nebo kdyZ vds chce dostat do maléru.

Rozpoznani rizikovych situaci a vyhnuti se

1. Rozpoznani

Je dllezité uzZ to, Ze rozpoznate néjaky ,vecirek” nebo ,oslavu” jako riziko. MUzZete se vyhnout
nebo na zvladnuti situace ptipravit.

2. Vyhnuti se

Je to prosté: rizikové situace, kdy by vam nékdo alkohol nabizel, se vyhnete. Souvisi to se
zdravym Zivotnim stylem, aktivitami neslucitelnymi s alkoholem a s vyhybdanim se nevhodné

spolecnosti. Do nebezpecné situace se tak vétSinou ani nedostanete.

Rychld odmitnuti

Rychlé zplsoby odmitani vychazeji z toho, Ze s lidmi, ktefi vas ohrozuji, nema smysl se zaplétat.
Nebezpecénou situaci rychle ukoncite. Je to vhodné hlavné tam, kde vdm na nabizejicim pfilis
nezdlezi.

3. Nevidim, neslySim aneb Ignorovani nabidky: Nabizejiciho ingorujete. Je jakoby prahledny,
nemusite se na néj ani podivat, jdete rychle pryc.

4. Odmitnuti gestem: nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou.
Situaci zase rychle ukoncite.

5. Prosté fici NE! (nebo o néco zdvofilejsi ,Nechci”): i zde situaci rychle ukondite. K zakladnim

pravim Clovéka patii urcité véci bez vysvétleni odmitnout. ,NE“ mUZete zesilit zavrténim hlavy

a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé ,nechci” je to ¢asty zplUsob odmitani.

Zdvorild odmitnuti

Zdvorilé zplsoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zalezi a s nimiz si chcete
udrZet dobré vztahy.

6. Odmitnuti s vysvétlenim: To pouzijete, jestlize chcete tomu, kdo nabizi, Fici, ze odmitame
alkohol, ale ne jeho osobu. Priklad: ,,Ne, doktor mi to zakadzal a nedéld mi to dobre”.

7. Nabidnuti lepsi moZnosti: Nabizite néjakou lepsi moZnost, napr. kavu, pozvani domU misto

sezeni v hospodé apod.



8. Prevedeni feci jinam: Opét celkem jednoduché. Kratce odmitnete a zacnete se bavit o
nécem, co by mohlo zajimat, ¢lovéka s nimz se bavite.

9. Odmitnuti s odlozenim: Lidé ho pouZivaji pomérné casto. Nékdy se tim mysli skutecné
odloZeni (,ne, dneska to nejde, jsem tu autem®). Jindy se odmitnuti s odloZzenim pouziva ve

vyznamu zdvofilého ne (,,ne, nékdy jindy*“).

Dlrazna odmitnuti

10. Porouchana gramofonova deska: Porouchana gramofonova deska mlzZe dokola opakovat
jednu vétu. Vibec pfi tom nemusite poslouchat, co vam druhy fika.

Priklad:

»Pojd na jedno”.

,Nechci”

»Prece by ses nebal zeny?“

“Nechcil,,

»,Dame jedno a jdeme doma“

,Nechcil“

11. Odmitnuti protittokem: Namisto omlouvani se a vysvétlovani, feknete druhému, co se vam

na jeho chovani nelibi nebo mu ustédfime néjakou dobrou radu, napt. ,starej se o sebe”.

Kralovska odmitnuti

Jsou zvlast cenna, proto jsou nazvana kralovskymi.

12. Odmitnuti jednou providy: Pouzivd se hlavné tehdy, chcete-li predejit tomu, aby vam
dotyény nabizel alkohol v budoucnu. Je tedy velmi uzitecny u lidi s nimiz pfichdzite ¢asto do
styku (spolupracovnici, sousedé, pfibuzni apod.) Priklady:

»Ne diky, co jsem s pitim prestal, citim se daleko Iépe”.

»Nechci, s pitim jsem skoncil, nedélalo mi to dobre”.

13. Odmitnuti jako pomoc: Timto odmitnutim chrani ¢lovék vlastni zdravi i zdravi nabizejiciho.
Priklad:

,»Ja uZ nepiju, a ty s tim taky prestan, dokud je cas“.

Odmitnuti jako pomoc se ma pouZivat jen tam, kde ma smysl a kde je to vhodné.

Zdroj: Monika Plocovd, vlastni materidly



Priloha ¢. 4

NAHORE VIDIME ZDRAVA JATRA, DOLE PAK JATRA CIRHOTICKA

Cirrhosis

Zdroj obrdzku: http://www.stefajir.cz/?q=cirhoza-jater


http://www.stefajir.cz/?q=cirhoza-jater

